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Abstract
Aims: One of the risk factors for heart diseases is hyperlipidemia. Research has shown that 
the flavonoid and antioxidant are effective in removing hyperlipidemia.
Methods: The purpose of this study was to compare the effect of alcoholic extract of zataria 
multiflora with atorvastatin on blood lipid profile. 56 Wistar male rats were divided into 7 
groups each of which included 8 animals which were treated for 4 weeks with 7 dieting 
systems. The groups were: Group 1 (Control  I): Normal diet and unlimited water and food; 
Group 2: Daily normal food + 3g/kg corn oil as a means for cholesterol; Group 3 (Control  
II, hypercholestrolemia):  Usual daily food + 2g/kg cholesterol dissolved in 3g/kg corn oil; 
Group 4: Treated like group 3 but with increased 10 mg/kg Atorvastatin  as an anti-fat; 
Groups 5, 6, and 7: Treated like group 3 but  received 100, 200 & 300 mg/kg Z.M. extract, 
respectively. After 4 weeks, and at the end of the experiment, following 14 hours of starvation, 
the rats got anesthesia with chloroform and the blood sample was taken from the heart. The 
blood was collected in test tubes and transferred to the laboratory. After determining the factors 
of TG, TC, LDL, VLDL & HDL, the data were analyzed with SPSS software employing 
ANOVA (F-test).
Results: It seems that corn oil and cholesterol increased the blood fat factors significantly. 
As was expected, Group 4 showed a reduction in these factors; Groups 5, 6 & 7, which 
received Z.M. extract, decreased the blood fat factors significantly, except that HDL 
increased significantly.
Conclusion: Results of this study showed that the extract of Zataria multiflora has anti 
hyperlipidemia effects and can be used as a herbal medicine in controlling the blood 
cholesterol.
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چکیده
ــى  ــاى قلبى-عروق ــروز بیمارى ه ــى ب ــداف: یکــى از عوامــل اصل اه
هیپرلیپیدمــى اســت. پژوهش هــا نشــان داده کــه ترکیبــات فلاونوئیدى 

و آنتــى اکســیدانى در  برطــرف کــردن هیپرلیپیدمــى مؤثــر اســت.
ــه  ــیرازى، ک ــن ش ــاه آویش ــر گی ــش اث ــن پژوه ــا: در ای روش ه
ــده  ــى ش ــون بررس ــى خ ــر چرب ــت، ب ــوق اس ــات ف ــاوى ترکیب ح
ــتار در 7  ــژاد ویس ــر ن ــى ن ــوش صحرای ــتا 56 م ــن راس ــت. در ای اس
گــروه 8 تایــى بــه مــدت 4 هفتــه بــا 7 رژیــم غذایــى تیمــار شــدند: 
ــوراك  ــامل آب و خ ــداول ش ــى مت ــم غذای ــرل 1): رژی ــروه 1 (کنت گ
ــه ــى روزان ــر خــوراك معمول معمولــى و نامحــدود؛ گــروه 2: عــلاوه ب
3g/kg روغــن ذرت به عنــوان حــلال کلســترول؛ گــروه 3 (کنتــرل2- 
 2 g/kg هیپرکلســترولمى): افــزون بــر خــوراك معمولــى روزانــه
کلســترول حــل شــده در g/kg 3 روغــن ذرت؛ گــروه 4: ماننــد گــروه 
3 لیکــن بــا افزایــش mg/kg 10 داروى آتورواســتاتین به عنــوان ضــد 
ــد گــروه 3  لیکــن به ترتیــب چربــی؛ گروه هــاى 5 و 6 و 7 همانن
پایــان  در  شــیرازى.  آویشــن  عصــاره   300mg/kg و200و   100
ــده  ــن وع ــد از آخری ــاعت بع ــس از 14 س ــا را پ ــش، موش ه آزمای
غذایــى بــا کلروفــرم خفیــف، بى هــوش نمــوده، از قلــب آن هــا خــون 
گیــرى و خون هــا در لوله هــاى آزمایــش جمــع آورى و جهــت گرفتــن 
ــدار  ــن مق ــس از تعیی ــد. آن گاه پ ــوژ گردیدن ــانترى فی ســرم خــون س
ــا،  ــون موش ه ــاى TC ،TG، VLDL ،LDL و HDL خ فاکتوره
ــس ــل واریان ــارى تحلی ــزار SPSS و روش آم ــرم اف ــا ن ــا ب داده ه

(ANOVA-F test) تحلیل گردیدند. 
ــر  ــترول ه ــن ذرت و کلس ــه روغ ــد ک ــر مى رس ــه نظ ــا: ب ــه ه یافت
کــدام بــه طــور معنــى دارى باعــث افزایــش فاکتورهــاى چربــى خــون 
مى شــوند. گــروه 4 کاهــش ایــن عوامــل را نشــان مى دهــد، گروه هــاى 
5 و6 و 7 (تیمــار بــا دوزهــاى مختلــف عصــاره آویشــن) اکثــراً کاهــش 
معنــى دارى-اگــر چــه کمتــر از گــروه 4- در میــزان فاکتورهــاى چربــى، 

نشــان دادنــد و میــزان HDL آن هــا افزایــش یافتــه بــود.
نتیجــه گیــرى: نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق نشــان مــى دهــد عصاره 
آویشــن شــیرازى باعــث کاهــش چربــى خــون مــى شــود و مــى توانــد بــه 
عنــوان داروى گیاهــى کنتــرل کلســترول خــون مــورد اســتفاده قــرار گیرد.
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مقدمه 
ــاى  ــاز بیمارى ه ــى خطرس ــل اصل ــى از عوام ــى یک هیپرلیپیدم
قلبى–عروقــى بــه شــمار مى آیــد و بــا پیشــرفت زندگــى 
ــه  ــروزى اســت [1]، ک ــع ام ــایع جوام ــینى از مشــکلات ش ماش
نــه تنهــا بــه طــور مســتقیم بلکــه بــه طــور غیــر مســتقیم نیــز 
از طریــق تحریــک رادیکال هــاى آزاد اکســیژن در تســریع 
فرآینــد شــکل گیرى پلاك هــاى آترواســکلروزى در ایجــاد 
بیمارى هــاى عــروق کرونــر قلــب مؤثــر اســت [3،2]. بنابرایــن  
ــى در  ــیار مهم ــر بس ــون اث ــاى خ ــطح لیپیده ــن آوردن س پایی
ــر  ــول عم ــش ط ــى و افزای ــوارض قلبى–عروق ــروز ع کاهــش ب
دارد، به طــورى کــه کاهــش 10 درصــدى کلســترول تــام ســرم 
ــش  ــدود 30٪ کاه ــى را ح ــوارض قلبى–عروق ــروز ع ــون، ب خ

.[5،4] مى دهــد 
ــت  ــن اس ــاي مزم ــه بیماري ه ــون از جمل ــى خ ــش چرب افزای
کــه بــه دلیــل اختــلالات متابولیســمى ناشــى از عوامــل متعــدد 
ــى خــون  ــا ایــن کــه داروهــاي کاهنــده چرب ایجــاد مى شــود. ب
در دســترس هســتند هنــوز ایــن بیمــاري یکــى از عوامــل مهــم 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــى در بیم ــى و عروق ــاي قلب ــدید بیماري ه تش
دیابــت و فشــارخون بــالا مى باشــد. عواملــى ماننــد عــدم 
ــى  ــده چرب ــج کاهن ــاي رای ــرف داروه ــاران از مص ــت بیم رضای
خــون، بــروز عــوارض جانبــى ناشــى از مصــرف بیــش از حــد و 
ــى  ــش چرب ــى از افزای ــاي ناش ــا، بیماري ه ــن داروه ــى ای طولان
خــون و هزینه هــاي تحمیلــى بــر بیمــاران موجــب شــده اســت 
کــه تمایــل بــه درمان هــاي جایگزیــن و ســنتى افزایــش یابــد. 
ــش  ــر کاه ــلاوه ب ــات ع ــوه ج ــى و می ــان داروی ــرف گیاه مص
هزینه هــاي درمــان، نتایــج رضایــت بخشــى در عــوارض افزایــش 
چربــى خــون بــالا در بســیاري از جوامــع داشــته اســت. بایــد توجه 
داشــت کــه تمایــل بــه مصــرف گیاهــان دارویــى کاهنــده چربــى 
ــه  ــز ب ــى در کشــورهاي پیشــرفته نی ــع حت ــر جوام ــون در اکث خ
طــور گســترده اي عمومیــت یافتــه اســت. مصــرف ایــن گیاهــان 
ــرل  ــه کنت ــادر ب ــج ق ــه درمان هــاي رای ــى ک ــه خصــوص زمان ب

ــد. [ 7،6]. ــر مى باش ــم گی ــند، چش ــاري نباش بیم
ــی  ــان داروی ــی وگیاه ــاي غذای ــر روي مکمل ه ــات اخی تحقیق
مــورد اســتفاده در طــب ســنتی حاکــی از آن اســت کــه ترکیبــات 
موجــود در آن هــا از جملــه فیبرهــاي غذایــی، ویتامین هــا، 
ــیدانی،  ــی اکس ــات آنت ــر ترکیب ــترولها و دیگ ــا، اس فلاونوییده
LDL چربــی خــون می تواننــد در  بــر کاهــش  عــلاوه و 
مهــار اکسیداســیون حــذف رادیــکال آزاد اکســیژن نقــش 
ــلالات  ــود اخت ــی و بهب ــتم ایمن ــر سیس ــر ب ــا تأثی ــته و ب داش
متابولیســمی بــدن در بهبــود ایــن بیمــاري احتمــالاً مؤثــر باشــند 

.[14،15,13،12،11،10،9،8]
ــام فارســی آویشــن  ــا ن ــاه Zataria multiflora Boiss ب گی
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شــیرازي از خانــواده نعنــاع اســت. انتشــار عمومــی ایــن گیــاه در 
ایــران، افغانســتان و پاکســتان اســت. جنــس زاتاریــا از خانــواده 
نعناعیــان در ایــران بــا یــک گونــه درختچــه اي بــه نــام علمــى 
ــاه  ــن گی ــود ای ــناخته می ش Zataria multiflora Boiss ش
ــر مصــرف  ــلاوه ب ــه ع ــوده ک ــران ب ــی ای ــق جنوب ــی مناط بوم
ــذا، در  ــده غ ــم دهن ــر و طع ــنى عط ــوان چاش ــه عن ــی ب خوراک
ــد  ــل، ض ــده درد مفاص ــکین دهن ــوان تس ــه عن ــنتی ب ــب س ط
ــرات ضــد  نفــخ و درمــان ســرماخوردگى اســتفاده می شــده و اث
اســهال نیــز بــراي آن قائــل بوده انــد. اکنــون درمــان اختــلالات 
ــرات  ــل اث ــه دلی ــن ب ــی و هم چنی ــاي موضع ــی، زخم ه گوارش
ضــد احتقــان و خلــط آور در اختــلالات تنفســی وســرماخوردگی 
ــن  ــر روي ای ــیمیایی ب ــی هاي فیتوش ــود. بررس ــتفاده می ش اس
گونــه نشــانگر حضــور ترکیبــات فلاونوئیــدي، اســیدهاي فنلــی 
ماننــد رزمارینیــک اســید، مشــتقات بنزوئیــک اســید، تیمــول و 
کارواکــرول می باشــد. [17،16] در مقــالات متعــدد بــه اثــرات ایــن 
گیــاه به عنــوان ضدکاندیــدا، ضــددرد و التهــاب ، درمــان وکنتــرل 
ــیدان  ــرات آنتی اکس ــی، اث ــده دهان ــود کنن ــاي ع ــده آفت ه کنن
ــت  ــده اس ــاره ش ــی اش ــی و قلب ــلالات گوارش ــر اخت ــر ب و اث
[21،20،19،18]. هم چنیــن اثــرات ضد باکتــري، ضد ویروســى، 
آنتی اکســیدانى و ضد التهابــى رزمارینیــک  اســید  به عنــوان 
ــات آویشــن شــیرازى گــزارش شــده اســت [22]. یکــی از ترکیب
هــدف از ایــن پژوهــش بررســى اثــر گیــاه آویشــن شــیرازى بــر 
ســطوح فاکتورهــاى چربــى خــون در موش هــاى صحرایــى نــر 

بالــغ نــژاد ویســتار بــا تغذیــه کلســترول بــالا بــود.

روش ها
ــر   ــى ن ــوش صحرای ــر م ــر روى 56 س ــى ب ــه تجرب ــن مطالع ای
بالــغ از نــژاد ویســتار بــا وزن متوســط 10±210 بــود کــه طبــق 
پروتــکل مــورد تأییــد کمیتــه مطالعــات حیوانــات آزمایشــگاهى 
از مرکــز پــرورش حیوانــات آزمایشــگاهى تحــت نظــر دانشــکده 
ــى در  ــور تصادف ــن و به ط ــه، توزی ــیراز تهی ــکى ش ــوم پزش عل
قفس هــاى 4 تایــى قــرار گرفتنــد. دریافــت غــذا و آب در تمــام 
4 هفتــه آزمایــش بــدون محدودیــت بــود.  درجــه حــرارت محیط 
در هنــگام آزمایــش 2±25 درجــه ســانتى گــراد در طــول شــبانه 
ــر  ــت و غی ــور یک نواخ ــپ به ط ــق لام ــور از طری ــود. ن روز ب
ــاعت  ــورت 12 س ــه ص ــورى ب ــرایط ن ــد . ش ــتقیم مى تابی مس
تاریکــى و 12 ســاعت روشــنایى تنظیــم شــد کــه توســط یــک 
ــروع  ــل از  ش ــه قب ــک هفت ــد. از ی ــرل مى ش ــودکار کنت تایمرخ
آزمایــش چنیــن شــرایطى برقــرار شــد تــا حیوانــات بــا محیــط 

ــد ســازگار شــوند.  جدی
بــرگ و سرشــاخه هاى جــوان گیــاه مــورد مطالعــه در اردیبهشــت 
مــاه 1390 از ارتفاعــات ورودى تنــگ شــکن ارســنجان جمع آورى 
و نمونــه هرباریومــى تهیــه و توســط بخــش هرباریــوم دانشــگاه 
ــک  ــس از خش ــد24993). پ ــت (ک ــد قرارگرف ــورد تأیی ــیراز م ش
کــردن نمونه هــاى جمــع آورى شــده در ســایه، به وســیله آســیاب 
ــته  ــه اي در بس ــروف شیش ــودر آویشــن را در ظ ــد. پ ــودر گردی پ

ــه  ــوده و ب ــه نم ــى 96٪ اضاف ــکل طب ــه آن ال ــه و ب ریخت
ــد تــا خــوب  ــت داده ش ــاعت فرص ــوط حــدود 72 س مخل
ــه روش  ــوط ب ــدت  از مخل ــن م ــد از ای ــورد. بع ــس بخ خی
ــرى  ــار) عصاره گی ــت فش ــرى تح ــاره گی ــیون (عص پرکولاس
ــارى  ــیله روت ــده به وس ــع آورى ش ــاره جم ــد. عص ــام ش انج
ــکان  ــد ام ــا ح ــیکاتور ت ــتگاه دس تغلیــظ و ســپس بــا دس
رطوبت گیــرى شــد. هنــگام اســتفاده بــه عصــاره جامــد 
ــاز آب مقطــر  ــورد نی تهیــه شــده متناســب بــا غلظــت م

ــت.  ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــه وم ــتریل اضاف اس
روغــن ذرت از روغــن خوراکــى موجــود در بــازار، و پودر کلســترول 
ســاخت شــرکت مــرك آلمــان خریــدارى گردیــد و داروى کاهنــده 
ــاخت  ــاى 10mgس ــز از قرص ه ــتاتین نی ــون آتورواس ــى خ چرب

شــرکت داروســازى ســبحان از داروخانــه تهیــه شــد.
موش هــاى تحــت آزمایــش در 7 گــروه 8 تایــى بــه مــدت 4 
هفتــه بدیــن شــرح تیمــار شــدند: گــروه 1 (کنتــرل 1): رژیــم 
غذایــى آب و خــوراك معمولــى و نامحــدود؛ گــروه 2: علاوه بر 
خــوراك معمولــى روزانــه g/kg 3 روغــن ذرت به عنــوان حلال 
ــزون  ــترولمى): اف ــرل2- هیپرکلس ــروه 3 (کنت ــترول؛ گ کلس
بــر خــوراك معمــول روزانــه g/kg 2 کلســترول حــل شــده در
بــا  لیکــن   3 مانندگــروه   :4 ذرت؛ گــروه  روغــن   3 g/kg
ــوان داروى  ــه عن ــش mg/kg 10 داروى آتورواســتاتین ب افزای
ــد  ــاى 5 و 6 و 7 همانن ــون؛ گروه ه ــى خ ــده چرب ــج کاهن رای
گــروه 3 لیکــن بــه ترتیــب mg/kg 200،300 و100 عصــاره 
ــار،  ــه تیم ــس از 4 هفت ــد. پ ــت کردن ــیرازى دریاف آویشــن ش
موش هــا را پــس از 14ســاعت،  بعــد از آخریــن وعــده 
غذایــى بــا کلروفــرم خفیــف بى هــوش و از قلــب آنهــا 
ــون  ــرم خ ــوژ س ــانترى فی ــا س ــد و ب ــل آم ــرى به عم خون گی

ــد.  ــا تهیــه ش نمونه ه
ســپس ســرم تهیــه شــده بــه آزمایشــگاه منتقــل و اندازه گیــرى 
ــرى  ــک و فتومت ــا روش آنزیماتی TC ,TG ,HDL ,LDL, ب
ــزور  ــتگاه آتوآنالی ــون و دس ــارس آزم ــت پ ــتفاده از کی ــا اس و ب
انجــام  آمریــکا  ســاخت   1000  RA مــدل   Technicon
شــد. و مقــدار VLDL نیــز از طریــق فرمــول فریدوالــد

 (VLDL     TG/5) به دست آمد . 
ــات و  آزمایـــش در تیــر مــاه ســال 1390 در محــل اتــاق حیوان
آزمایشــگاه علــوم پایــه دانشــگاه آزاد اســلامى واحــد ارســنجان 
ــا غلظت هــاى  ــه ب ــه و روزان ــاز تهی ــورد نی انجــام شــد. مــواد م

ــز صــورت مى گرفــت.  ــه صــورت خوراکــى تجوی معییــن ب
مــورد   SEM±Mean به صــورت  نتایــج  آمــارى:  آنالیــز 
ــج  ــی نتای ــراي بررس ــد. ب ــرار گرفتن ــاري ق ــل آم ــه و تحلی تجزی
بیوشــیمیایی و مقایســه میانگیــن گروه هــاي آزمایشــی از نرم افــزار
واریانــس تحلیــل  و  تجزیــه  آزمــون  و   SPSS16
 (ANOVA(F-test))  و پــس آزمــون  Dunnett اســتفاده 
ــم   ــد. رس ــه ش ــر گرفت ــى دارى p< 0/05 در نظ ــطح معن ــد و س ش
نمودارهــاى  مربــوط نیــز بــه کمــک نــرم افــزار Excel انجام شــد. 

ــودار 1 و 2) (نم
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نتایج
گروه هــاى   HDL,VLDL,LDL,TC,TG میانگیــن 
ــرار  ــى ق ــورد بررس ــى دارى p< 0/05 م ــطح معن ــف در س مختل
گرفتنــد و همان طــور کــه در نمودارهــا نشــان داده شــده
ــرل 1  ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــا نس ــه گروه ه SEM±Mean کلی
   TCو TG, LDL ,VLDL,HDL مقایســه شــده اند کــه
ــد کــه در  ــه گــروه 1 (کنتــرل 1) افزایــش نشــان دادن نســبت ب
ــا  ــاى 4 ت ــه گروه ه ــود ودر مقایس ــى دار نب ــوارد معن ــى م بعض
ــف  ــرل 2 (هیپرکلســترولمى) فاکتورهــاى مختل ــروه کنت ــا گ 7 ب
ــد  ــان دادن ــش نش ــى دارى p< 0/05 کاه ــطح معن ــى در س چرب
(اگرچــه در مــواردى معنــى دار نبــود) بــه جــز HDL کــه 
افزایــش نشــان داد و در گــروه 7 دریافــت کننــده بالاتریــن دوز 

ــود.  ــى دار ب ــش معن ــن افزای عصــاره ای

بحث 
در ایــن مطالعــه اثــر عصــاره گیــاه آویشــن شــیرازى بــر ســطح 
نــژاد  خــون در موش هــاى صحرایى نــر  لیپیدهــاى ســرم 
ویســتار باکلســترول بــالا انجــام گرفــت. نتایــج مطالعــه نشــان 
داد کــه فاکتورهــاى TG ،TC ،LDL و VLDL ســرم خــون 
ــى دارى داشــتند به جــز  ــوارد کاهــش معن ــا در بیشــتر م موش ه
HDL کــه افزایــش نشــان داد و بــه  ویــژه در گــروه 7 (دریافــت 

ــود.  ــالاى عصــاره)  ایــن افزایــش معنــى دار ب کننــده دوز ب
کاهــش کلســترول بــه روش هــاى مختلفــى امــکان پذیــر اســت 
ــش  ــاز جــذب از روده، افزای ــد از: کاهــش جــذب و ب ــه عبارتن ک
ــاى  ــراوى، افزایــش گیرنده ه ــحات صف دفــع از طریــق ترش
ــرى  ــا جلوگی ــم و ی ــت متابولیس ــه جه ــدى ، تجزی LDL کب
ــه  ــع مرحل ــا قط ــتر ب ــه بیش ــدن ک ــترول در ب ــنتز کلس از بیوس
ــام  ــات انج ــه موالون ــم آ ب ــل گلوتاریل–کوآنزی ــى متی هیدروکس
کاهنــده چربــى خــون گــروه  رایــج  مى گیــرد (داروهــاى 
ــرى  ــاب ناپذی ــى عــوارض اجتن اســتاتین ها). معمــولاً دارو درمان
ــخ  ــوارش ( نف ــى گ ــد از ناراحت ــا عبارتن ــى از آن ه ــه برخ دارد ک
ــى،  ــدى، میوپات ــاى کب ــس آمینازه ــش تران ــت)، افزای و یبوس

ــولین [24،23].   ــه انس ــت ب ــتى و مقاوم ــوارض پوس ع
  HMG-COA ــط ــولاً توس ــترول معم ــنتز کلس ــم بیوس تنظی
بــه   HMG-COA تبدیــل  واکنــش  مى شــود.  اعمــال 
  NADPH ــاز و ــات تحــت تاثیــر HMG-COA ردوکت موالون
صــورت مى گیــرد کــه محــل اصلــى داروهــاى کاهنــده 
کلســترول از دســته اســتاتین ها اســت. مهــار کننده هــاى 
ــنتز  ــش س ــیله کاه ــه وس ــاز، ب ــم HMG-COA ردوکت آنزی
کلســترول و افزایــش تولیــد رســپتورهاى LDL باعــث افزایــش 
برداشــت کلســترول از خــون مى شــوند. چــون بیشــتر ترکیبــات 
ــر  ــتاتین ب ــر لواس ــا اث ــن ب ــد بنابرای ــترول مى باش LDL از کلس
ــده  ــش LDL ش ــث کاه ــاز باع ــم HMG-COA ردوکت آنزی
اســت کــه ایــن امــر بــا مطالعــات دیگــر مطابــق اســت [26،25].
تحقیقــات نشــان داده کــه TG و LDL-C گروهــی کــه 
ــد  ــوى فلاونوئی ــاره محت ــراه عص ــه هم ــترول ب ــم پرکلس رژی

ــا  ــده ب ــار ش ــروه تیم ــا گ ــه ب ــد، در مقایس ــرده بودن ــت ک دریاف
ــش  ــطح HDL-C افزای ــود و س ــه ب ــش یافت ــترول کاه کلس
یافتــه بــود. کاهــش در میــزان کلســترول کــه به وســیله عصــاره 
ــت ــی فعالی ــر بازدارندگ ــیله اث ــالاً به وس ــود احتم ــاد مى ش ایج
HMG-COA، یــا افزایــش دفــع اســیدهاي صفــراوي و 
کلســترول اســت [27]. اســترول هاى گیاهــى مانــع جــذب 
کاهــش  ســبب  محلــول  فیبرهــاى  و  غذایــى  کلســترول 
ــا  ــل آن ه ــم عم ــد مکانیس ــرم مى گردن ــترول و LDL س کلس
ــه  ــول ب ــاى محل ــت، فیبر ه ــده اس ــه ش ــورت توجی ــن ص بدی
طــور وابســته بــه دوز، ســطح ســرمى کلســترول تــام و LDL را 
ــش  ــا افزای ــد ب ــى مى توانن ــاى غذای ــد.  فیبره ــش مى دهن کاه
ــش دفــع آن در مدفــوع و  ــیدهاى صفــراوى، افزای ــنتز اس س
کاهــش جــذب روده اى کلســترول غذایــى اثــر هیپوکلســترولمیک 
ــاه  ــه گی ــد ک ــدد نشــان داده ان ــات متع ــند [13]. تحقیق ــته باش داش
ــن  ــى اکســیدانى اســت. و ای ــات آنت آویشــن شــیرازى داراى ترکیب
خاصیــت را مربــوط بــه ترکیبــات فنلــى موجــود در ایــن گیاه نســبت 
داده انــد. ایــن ترکیبــات فنلــى نظیــر تیمــول و کارواکــرول از تقطیــر 
ــد [17، 21،19]. ــت مى آی ــن به دس ــاه آویش ــى گی ــاى هوای اندام ه
 فلاونوئیدهــا از طریــق افزایــش ســنتز Apo-A-I میــزان 
 ،HDL را افزایــش مى دهنــد [28] لــذا افزایــش میــزان HDL
در گــروه 7 مــورد مطالعــه حاضــر را مى تــوان بــه وجــود 

ــبت داد. ــیرازى نس ــن ش ــاه آویش ــدى گی ــات فلانویی ترکیب
بنابرایــن کاهــش HDL ســرم خــون در گــروه اســتفاده کننــده 
آتورواســتاتین نیــز بنــا بــر همیــن تحقیــق بــا کاهــش عمومــى 

کلســترول (کلیــه فاکتورهــاى چربــى) قابــل توجیــه اســت.

نتیجه گیرى
ــاه  ــه گی ــد ک ــان مى ده ــه نش ــن مطالع ــل از ای ــج حاص نتای
ــم  ــش و تنظی ــر روى کاه ــدى ب ــرات مفی ــیرازى اث ــن ش آویش
ــر  ــه نظ ــون دارد. و ب ــى خ ــف چرب ــاى مختل ــطح فاکتوره س
مى رســد مزیــت آن نســبت بــه آتــور و اســتاتین افزایــش 
ــق  ــه طب ــت. ک ــر اس ــى کمت ــرات جانب ــن اث HDL و هم چنی
تحقیقــات قبلــى ایــن تأثیــرات را ترکیبــات فلاونوئیــدى موجــود 
ــن  ــردد ضم ــنهاد مى گ ــن پیش ــد. بنابرای ــاه نســبت داده ان در گی
ادامــه تحقیــق بــا دوزهــاى بالاتــر عصــاره ایــن گیــاه و بررســى 
ــى  ــاه داروی ــوان گی ــه عن ــى ب ــى احتمال ــرات جانب ــر اث دقیق ت

ــردد. ــرح گ ــون مط ــى خ ــده چرب کاهن

تشــکر و قدردانــى: ضمــن تشــکر از کلیــه اســاتید و معلمان 
ــا و  ــتاد راهنم ــارى اس ــده افتخ ــر  حمی ــم دکت ــدر، خان گران ق
ــرم پژوهشــى  ــت محت ــا معاون ــدر آقاباب ــر حی ــاى دکت ــاب آق جن
اســتاد مشــاور کــه همــو اره وصمیمانــه در ایــن راه یــار و مــددکار 
ــر  ــى و دیگ ــه محراب ــم راحل ــرکار خان ــن س ــد و هم چنی بوده ان
مســؤولین مجلــه کــه در جریــان چــاپ مقالــه همــکارى نمودنــد 

ــه سپاســگزارم. صمیمان
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