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Extended Abstract

Introduction

ardiovascular Diseases (CVDs) are still 
the major causes of mortality worldwide 
[1]. These diseases include ischemic 
heart disease, hypertension, congenital 
heart disease, rheumatic heart disease, 
cardiomyopathy, endocarditis, heart fail-

ure, and arrhythmias [1, 2]. One-third to one-half of all 
CVD cases is related to myocardial infarction and heart 
failure [3]. In 2013, the World Health Organization esti-
mated that 17.3 million deaths or 31% of all deaths world-
wide were due to CVD, which is predicted to reach 23.3 
million by 2030 [1, 2]. Many conditions such as bad food 

C
habits, stress, smoking, physical inactivity, and diseases 
such as diabetes, atherosclerosis and hypertension are risk 
factors of CVD [2, 4].

The use of common therapies in the treatment of many 
CVDs, which have wide side effects, is not cost-effective 
for many people. On the other hand, the use of herbal 
medicines has been considered more due to cultural be-
liefs and adaptations, fewer side effects, availability, and 
being cheap [2, 5, 6]. Food condiments and spices are 
important elements of human nutrition. For thousand 
years, some of them have been used as herbal medicine in 
the treatment of many diseases including bacterial infec-
tions, coughs, colds, and CVDs [7]. They have various 
medicinal properties including immune regulatory effects 
and antioxidant and anti-inflammatory properties against 
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Aims Nowadays, herbal medicine is commonly used due to the side effects and high costs of chemical 
medicines. Cinnamon appears to be effective in the prevention and treatment of a variety of diseases, 
which is used in both food industry and traditional medicine. This study aims to review the effects of cin-
namon on the occurrence of cardiovascular diseases and their related risk factors. 
Methods & Materials In this review study, the search was conducted using the keywords in English includ-
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Findings The results of studies reported the effects of cinnamon on the risk factors of cardiovascular dis-
eases such as hyperlipidemia, hypertension and oxidative stress.
Conclusion The majority of human and animal studies have shown that cinnamon prevent and treat cardio-
vascular diseases by lowering oxidative stress and improving blood pressure and blood lipid parameters. 
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various diseases including CVD [7-9]. Cinnamon (Cin-
namomum) belongs to the Lauraceae family with 250 dif-
ferent species of evergreen shrubs, and is found mainly 
in Asia and Australia [10, 11]. The most common types 
of cinnamon include Cinnamomum cassia (C. cassia) and 
Cinnamomum verum (Figure 1) [10, 12, 13]. C. cassia is 
the most well-known type of cinnamon, which is found in 
China, Vietnam, and Sunda Islands. It is also called Chi-
nese cinnamon or Saigon cinnamon; in Arabic, it is called 
Salikheh or Darsini [10, 12, 13]. Cinnamomum verum is 
a small evergreen tree with 5-7 meters tall that grows in 
India and Ceylon. This type of cinnamon is one of the 
best types of cinnamon and is known as Ceylon cinna-
mon [10, 12, 13]. Cinnamon tree’s leaves and bark have 
been used in different countries as an herbal medicine or 
as a flavoring or a spice in cooking since ancient times [5, 
10]. In traditional medicine, cinnamon has been used in 
the treatment of arthritis and infections, or as an antitus-
sive, antioxidant, anti-inflammatory and analgesic agent 
in dental and wound treatment [11, 14]. Cinnamon delays 
the occurrence of diabetes, colorectal cancer, and bleed-
ing time [11, 15]. Due to the popularity of cinnamon use 
as a spice in food industry and in traditional medicine, 
more practical studies are required for investigating its ef-
fects on the prevention and treatment of diseases. There-
fore, in this study, we aims to review studies conducted on 
the protective effects of cinnamon in CVD. 

Materials and Methods

This is a review study. The search was conducted using the 
keywords in English including Cinnamon, Cinnamomum, 
Cinnamaldehyde and Heart, Cardiac, and Cardiomyopathy 
based on MeSH terms and the keywords in Persian for the 
related articles in Web of Sciences, PubMed, ScienceDi-
rect, Scopus, Google Scholar, and Scientific Informa-
tion Database (SID) databases. The research was conduct-
ed by two experts separately published until March 2021. At 
the end, the results were saved in EndNote format in the 
presence of a third expert. Included studies were original ar-
ticles in Persian and English, those with available full texts, 
in-vitro/in-vivo/ex-vivo studies, and clinical trials. Review 
articles and gray studies including dissertations and confer-
ence articles were excluded. Out of 204 articles found at ini-
tial search, 51 were fully reviewed and their information was 
used for the review study. Figure 2 illustrates the process of 
article selection.

Results 

Cinnamon compounds 

The main compounds of cinnamon are Cinnamaldehyde, 
Cinnomic acid, Cinnamate and Eugenol. Its flavor is due 
to the presence of Cinnamaldehyde (Figure 3) [11, 16]. 
Moreover, Cinnamon contains amidone, mucilage, tannin, 
calcium oxalate, sugar, cinnamomine, essential oil, and 
resin [17]. Phenolic compounds of these oily substances 
are made in the phospholipid layer of plant cell membrane; 
if the amount of phenolic substances in the essential oil be 
higher, the antimicrobial properties of the essential oil will 
be more [18]. Different parts of cinnamon have different 
compounds such as cinnamyl acetate, camphor, terpene 
hydrocarbons, and trans-cinnamyl acetate [11].

Therapeutic effects of cinnamon from the perspective 
of traditional medicine 

In the books of traditional medicine, cinnamon have 
different names such as Darsini, Darchini, Gharfe al-
Darchini and Salikheh. Ceylon cinnamon and Saigon 
cinnamon are two oldest types of cinnamon in the world, 
dating back to 3-4 centuries ago [12]. The temperament 
(mezaj) of cinnamon is warm and dry according to tradi-
tional medicine in Iran and India; in terms of properties, it 
is softener, refresher, and having the ability to open duct 
obstruction. Cinnamon has been used to treat obsessive-
compulsive disorder and panic and insanity, and to elimi-
nate bad breath or cleanse the breast, to treat coughing and 
shortness of breath, and to relieve the hoarseness caused 
by thick phlegm [12, 13]. In traditional Far-Eastern medi-
cine, cinnamon has been prescribed as a stomach booster, 
liver, tonic and sedative, and as a medicine for postpartum 
pain. Generally, Cinnamon is known as a general stimu-
lant that accelerates blood flow, stimulates respiration and 
digestion, and increases most of the body’s secretions 
[12, 13]. In India and China, Ceylon cinnamon’s branch 
bark has been used as a digestive stimulant, respiratory 
stimulant or blood flow stimulant. In contrast, Saigon cin-
namon has been used more as a spice due to its spicy fla-
vor. Moreover, it has been used as a kidney stimulant for 
urinary retention, treatment of stomach ache and frostbite 
on the hands and feet, relieving fever, and reduction of 
joint and back pain [12, 13]. 
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Protective effects of cinnamon on the cardiovascular 
system 

Human studies

In a double-blind placebo-controlled study, using cinna-
mon extract capsules (250 mg/kg body weight) in patients 
with type 2 diabetes for two months reduced Total Cho-
lesterol (TC), High Density Lipoprotein (HDL) and Low 
Density Lipoprotein (LDL) [19]. In a randomized clinical 
trial on patients with type 2 diabetes, the effect of using 
cardamom (3 g), cinnamon (3 g), ginger (3 g) and saffron 
(1 g) for 8 weeks was evaluated separately and the results 
showed that cinnamon reduced HDL and LDL in diabetic 
patients [16]. A double-blind, placebo-controlled clinical 
trial conducted by Pander et al. on pre-diabetic patients in-
dicated that the use of cinnamon extract (500 mg/kg body 
weight) for one year had no beneficial effect in improving 
Electrocardiogram (ECG) indicators in individuals with 
diabetes [20]. In two studies, cinnamon increased total 
antioxidant power in healthy individuals by reducing lipid 
peroxidation [21, 22]. Ranjbar et al. in a cross-sectional 
study examined the antioxidant effects of cinnamon (re-
duction of lipid peroxidation). They prescribed cinnamon 
(100 mg/kg body weight) for two weeks and the results 
indicated that cinnamon had significant antioxidant abil-
ity and might be beneficial in reducing the complications 
of many oxidative stress-related diseases in humans [22]. 
Another study explained that the consumption of cin-
namon (500 mg/kg body weight) in patients with type 2 
diabetes for 2 months reduced blood sugar and blood lipid 
[23]. On the other hand, in a study on the effects of tur-
meric, chili peppers and cinnamon on blood lipids of pa-
tients with CVDs and cancer during an 11-year follow-up, 
the findings showed that cinnamon, unlike other spices, 
did not affect CVDs [24]. According to a case study con-
ducted by Crawford et al., although daily consumption of 
cinnamon powder (1 g/kg body weight) for 16 months in 
male patients with type 2 diabetes reduced the complica-
tions of diabetes, it caused fluid retention and edema in the 
knee which increased the likelihood of progressive conges-
tive heart failure [25]. Another study examined the effect 
of using cinnamon (1 g per day) for 3 months on lowering 
blood pressure in diabetic patients [26] (Table 1).

Animal studies

In a study, the use of cinnamon extract (300 and 600 
mg/kg body weight) by gavage alone and with metfor-
min (250 mg/kg body weight) for 30 days in rats with 
type 2 diabetes increased HDL level but reduced TC and 
LDL levels [27]. Another study showed that cinnamon 
extract (300 mg/kg body weight) consumed for 18 days 

improved serum level of HDL and LDL in pregnant rats 
with type 2 diabetes [28]. In another study, daily use of 
cinnamon alcoholic extract (300 mg/kg) along with cap-
topril (20 mg/kg) for four weeks reduced TC and LDL 
levels, increased HDL level, and improved atherogenic 
index in rats with acute hypertension [29]. One study used 
supplemental treatment with cinnamon extract (100 mg/
kg body weight) in rats with metabolic syndrome along 
with high-intensity endurance training for 12 weeks, and 
found that it significantly reduced TC and LDL levels 
and increased HDL level [30]. Other study used daily 
consumption of cinnamon alcoholic extract (200 mg/kg) 
along with an 8-week endurance training program (with 
gradual increase in speed and time) in rats and reported 
an improved cardiac hemodynamics, decreased serum 
Malondialdehyde (MDA) level, improved characteris-
tics of hyperlipidemia, and decreased serum levels of 
TC, LDL, HDL and LDL/HDL ratio [31]. Another study 
investigated the effects of cinnamon extract (100 mg/kg 
body weight) compared to garlic extract (500 mg/kg body 
weight) for 24 hours in healthy rats. Their results revealed 
that cinnamon increased urea, Lactate Dehydrogenase 
(LDH) and serum Creatine Kinase (CK) level [32]. In 
other two studies, cinnamon alcoholic extract in different 
doses (500 and 300 mg/kg body weight) improved HDL 
and reduced TC and LDL levels in rats with type 2 dia-
betes and hyperlipidemia [33, 34]. The results of many 
animal studies have indicated that cinnamon extract in 
different doses in rats with type 2 diabetes reduce the se-
rum level of Alanine Aminotransferease (ALT), Aspartate 
Aminotransferease (AST) and LDH [27]. In some stud-
ies, there are differences in the effects of cinnamon extract 
on these serum parameters, which may be due to differ-
ence in the extraction method, the type of solvent, or the 
dose of cinnamon [35].

In one study, simultaneous consumption of cinnamon 
and cardamom in rats with a high-fat diet improved oxi-
dative stress by reducing the production of free radicals in 
heart tissue [36]. Another study indicated that consuming 
cinnamon extract (200 mg/kg body weight) in rats exposed 
sequentially to gamma radiation, significantly reduced 
damage to heart and liver tissue by reducing necrosis and 
apoptosis. It is noteworthy that, as the period of cinnamon 
use increased from 15 to 40 days in their study, its pro-
tective effects increased significantly [37]. The combina-
tion of cinnamaldehyde and allopurinol in rats with fruc-
tose-induced metabolic syndrome in one study reduced 
oxidative stress in cardiac tissue. In this study, cinnamon 
also reduced inflammation and fibrosis in heart tissue by 
inhibiting Transforming Growth Factor Beta (TGF-β)/
SMAD cell path [38]. In-vitro studies have proved some 
vascular protection effects of cinnamon. Incubation of 
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Table 1. Effects of cinnam
on on cardiovascular function and blood serum

 param
eters

N
ote

Reference
Effects

M
edicine/ 
Plant

Study Period
Consum

ption 
M

ethod
Cinnam

on Dose
Sam

ples
Disease M

odel
Used Form

 of 
Cinnam

on

[27]
Decrease of ALT, AST, LDL, 

LDH
Increase of HDL

M
etform

in 
250 m

g/kg
30 days

By gavage
300 and 600 

m
g/kg

Rats

Diabetes 
induced by 

Streptozotocin 
(STZ)

Extract

[29]
Reduction of TC and LDL,  
Increase of HDL, Athero-

genic im
provem

ent

Captopril 20 
m

g/kg/ day
4 w

eeks
Intravenous 

injection
300 m

g/kg
Rats

Acute 
hypertension 
induced by 

L-NAM
E

Alcoholic 
extract

Caused knee edem
a 

[25]
Preventing cardiac 

ischem
ia

M
etform

in 
1000 m

g/kg
16 m

onths
O

rally
1000m

g/kg
Hum

ans
Type 2 dia-

betes
Pow

der

HDL w
as expected to 

be increased
[19]

Decrease of TC, HDL, LDL
W

ith placebo
2 m

onths
Capsules

500 m
/kg

Hum
ans

Type 2 dia-
betes

Extract

[26]
Decrease of blood pres-

sure 
W

ith placebo
3 m

onths
Capsules

1 g/day
Hum

ans
Type 2 dia-

betes
Pow

der

[28]

In m
others of rats, HDL 

and LDL increased. In the 
fetus, antioxidant activity 
in the heart increased and 

apoptosis decreased

-
18 days

By gavage
300 m

g/kg
Rats

Gestational 
diabetes in-

duced by STZ
Extract

Extract’s dose com
-

bined w
ith endurance 

exercises w
as high

[30]
Decrease of TC  and LDL, 

increased of HDL 
-

12 w
eeks

By gavage
100 m

g/kg
Rats

M
etabolic 

syndrom
e

Extract

Extract w
as used 

regularly com
bined 

w
ith aerobic exercise

[31]

Im
proved cardiac hem

o-
dynam

ics, reduced M
DA,  

im
proved blood lipids, 

decreased TC and LDL, 
increased HDL 

-
8 w

eeks
By gavage

200 m
g/kg/ day

Rats
Fatigue caused 
by exhaustive 

exercise

Alcoholic 
extract
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N
ote

Reference
Effects

M
edicine/ 
Plant

Study Period
Consum

ption 
M

ethod
Cinnam

on Dose
Sam

ples
Disease M

odel
Used Form

 of 
Cinnam

on

[32]
Increase of LDH, urea, 

and CK 
Garlic extract 
500 m

g /kg
24 hours

 By gavage
100 m

g/ kg
Rats

Healthy 
Extract

The protective effects 
of cinnam

on on 
ventricular cardio-

m
yocytes w

ere m
ore 

evident than on the 
VSM

 cells (in vitro 
test)

[51]
Induced negative ino-

tropic and chronotropic 
effects in the heart 

-
6-8 hours

Injection of Cin-
nam

aldehyde in 
cinnam

on

10, 100 and 
1000 µm

Rats and 
M

ice
Healthy 

Cinnam
al-

dehyde in 
cinnam

on

[27]
Decrease of ALT, AST, LDL, 
and LDH; increase of HDL

M
etform

in
30 days

By gavage
300 and 600 

m
g/kg

Rats
STZ-induced 

diabetes
Extract

[49]

Decrease of RO
S, m

ain-
tained NO, im

proved 
phosphorylated endothe-
lial nitric oxide synthase, 
decreased nitrotyrosine, 
and im

proved fibrosis.

-
12 w

eeks
used w

ith daily 
diet

0.02 %
M

ice
Healthy rat 

heart
Cinnam

on

[40]

Decrease of nitrotyrosine, 
apoptosis and fibrosis in 

cardiom
yocytes, im

prove-
m

ent of oxidative stress 
w

ith antioxidant enzym
es 

HO
-1, GPx-1, NQ

O
-1 and 

CAT in heart tissue

-
12 w

eeks
used w

ith daily 
diet

0.02 %
M

ice
Type 2 dia-

betes
Cinnam

on

A
LT: A

lanine transam
inase, A

ST: A
spartate transam

inase, CAT: Catalase, CK
: Creatine K

inase, G
Px-1: G

lutathion Peroxidase-1, H
D
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O

-1: H
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e oxygenase-1, 
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D

 (P)H
:Q
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S: Reactive O
xygen Species, 

STZ: Streptozotocin, TC: Total Cholesterol, V
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: Vascular Sm
ooth M

uscle
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Vascular Smooth Muscle (VSM) with cinnamon extract 
(100 mM) in vitro in rats improved carotid artery damage 
by activating Nuclear factor (erythroid-derived 2)-like 2 
(Nrf2) and inhibition of neointimal hyperplasia by inhib-
iting VSM cell proliferation [39]. According to another 
study, cinnamon extract use (0.02 %) for 12 weeks re-
duced apoptosis and fibrosis in cardiomyocytes by reduc-
ing nitrotyrosine (P22phox) and neutrophil cytosol factor 
1 (P47phox). Moreover, cinnamon improved oxidative 
stress by increasing the expression of Heme Oxygenase-1 
(HO-1), Glutathione Peroxidase-1 (GPX-1), Quinone 
Oxidoreductase-1 (NQO-1) and catalase (CAT) in heart 
tissue of rat with type 2 diabetes. Therefore, cinnamon ex-
tract improved oxidative damage caused by high glucose 

in cardiomyocytes through the Transient Receptor Poten-
tial Ankyrin subtype 1 (TRPA1)/Nrf2 path [40].

Consuming alcoholic extract of cinnamon (50, 100 and 
200 mg/kg body weight) reduced the amount of damage 
caused by myocardial infarction in rats and induced pro-
tective effects against ischemia-reperfusion injury and the 
resulting arrhythmia. Moreover, cinnamon increased heart 
rate in ischemic conditions and stabilized changes in the 
ST segment, QTc interval, and R-wave amplitude in the 
ECG. Furthermore, cinnamon significantly increased su-
peroxide dismutase and glutathione peroxidase activities 
and decreased troponin I, LDH and MDA levels five days 
after induction of ischemia-reperfusion injury. Therefore, 
cinnamon can protect the heart against this injury due to 

Figure 3. Major compounds of cinnamon

Figure 4. Cinnamon effect on cardiovascular system
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its antioxidant properties [41]. In a study conducted by 
Song et al, the effects of cinnamaldehyde (22.5, 45 and 90 
mg/kg body weight) and cinnamic acid (37.5, 75 and 150 
mg/kg body weight) along with propranolol (30 mg/kg 
body weight) in rats were reported due to its antioxidant 
properties, protected the heart against ischemic injury and 
increased the activity of Nitric Oxide (NO) and Superox-
ide Dismutase (SOD) and reduced MDA in heart tissue 
[42]. The results of another study indicated that cinnamon 
improved systolic and diastolic dysfunctions by improv-
ing echocardiographic parameters and hemodynamic pa-
rameters in 7 weeks. Cardiac fibrosis and aortic stenosis 
were also reduced in these rats by the use of cinnamalde-
hyde [43]. In another study conducted on the effect of cin-
namon used along with Mexilentine in arrhythmic mod-
els of rats, rabbits, guinea pigs, and rats whose diseases 
were induced by chloroform, adrenaline, Strophanthin-k 
(Spt-K), and barium chloride, it was found that cinnamon 
could reduce the occurrence of chloroform-induced ven-
tricular fibrillation in rats and adrenaline-induced ventric-
ular tachycardia in rabbits, and delayed the onset of this 
arrhythmia [44]. Cinnamon consumption also reduced 
the occurrence of Spt-K-induced arrhythmia in guinea 
pigs, as well as barium chloride-induced arrhythmia and 
decreased heart rate. Therefore, cinnamon has obvious 
antiarrhythmic effects on experimental arrhythmias [45]. 
In another study, simultaneous consumption of cinnamon 
bark extract (10%) and cardamom seeds improved oxida-
tive stress by increasing the antioxidant enzymes of glu-
tathione, SOD, CAT, GPX, glutathione S-transferase in 
the heart and reduced hydrocarbons of conjugated dienes 

and hydroperoxide in high-fat rats [46]. Accordingly, the 
antioxidant activity of cinnamon by inhibiting free radi-
cals and inhibiting the enzyme 5 lipoxygenase has been 
reported in various studies [47-49]. In another study, cin-
namon was reported to increase antioxidant activity and 
reduce apoptosis in heart tissue [28]. Consumption of cin-
namon (0.02%) for 12 weeks in rats with leptin receptor 
significantly inhibited the production of Reactive Oxygen 
Species (ROS) maintained the NO production, increased 
phosphorylated endothelial nitric oxide synthase, and de-
creased nitrotyrosine. Moreover, it improved fibrosis by 
reducing the levels of type IV collagen and TGF. There-
fore, cinnamon extract dilated the aorta, improved en-
dothelial-dependent mesenteric blood flow, and reduced 
mesenteric vascular regeneration in rats [50]. Findings 
of Alvarez et al. indicated that consumption of cinnamon 
(10, 100 and 1000 μM) dilated the aortic artery and re-
duced blood pressure by reducing the activity of calcium 
channels. Cinnamon also induced negative inotropic and 
chronotropic effects in heart tissue of rats. The protective 
effects of cinnamon on ventricular cardiomyocytes were 
more evident than on the VSM cells [51]. The beneficial 
effects of cinnamon at different doses in lowering blood 
pressure have also been reported in other animal study  
(Table 1) [29].

Discussion 

The high level of antioxidants in cinnamon has caused 
this plant to act as a cell protector against chemical dam-
age caused by environmental toxins and harmful rays and 
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against various types of stress to cells and tissues, and pre-
vent cellular and tissue damage by reducing free radicals 
and balancing oxidants and antioxidants [37, 47]. In ad-
dition to its antioxidant effects, cinnamon plays a role in 
regulating blood lipids, reducing LDL and TC levels, and 
improving blood lipids in obese people with high-fat diets 
and diabetes [46, 47]. Many studies reviewed in this ar-
ticle had mentioned the beneficial effects of cinnamon on 
the heart; however, in the studies conducted by Pender et 
al. and Santos et al., it was indicated that cinnamon had no 
beneficial effect in regulating blood lipid factors [20, 23]. 
Moreover, there were conflicting reports about the effect 
of cinnamon in increasing HDL level, despite many re-
ports about its effect in improving HDL level which may 
be due to the type of extract, solvent or the dose of cinna-
mon. Therefore, further studies are required to assess the 
effect of cinnamon on HDL [50].

In the reviewed studies, cinnamon was reported to have 
protective effects on the cardiovascular system by reduc-
ing oxidative stress and increasing HDL level, reduce 
ischemic damage including apoptosis in heart tissue in 
diabetics, reduce blood pressure, and have anti-arrhyth-
mic effects [28, 29, 49]. Our study revealed the effect of 
cinnamon in different doses on blood sugar, triglyceride, 
TC, AST, ALT and LDL in patients with type 2 diabe-
tes. Furthermore, we found that cinnamon had an effect 
in reducing HDL level in many articles [19, 27]. The re-
viewed studies indicated that cinnamon had a preventive 
effect on the formation of atherosclerotic plaque which 
can be effective in preventing the increase of neutrophil, 
fibrosis and hypertrophy and reducing serum NO concen-
tration [29, 40, 50]. Cinnamon consumption causes the 
relaxation of VSM wall, the reduction of negative inotro-
pic and chronotropic effects in the heart, and the improve-
ment of systolic and diastolic dysfunctions by reducing 
the activity of calcium channels [29, 50].

The most of reviewed studies had examined the effect of 
cinnamon on serum levels of sugar, lipids, blood pressure, 
and cardiovascular changes. There is scant research on the 
effects of cinnamon on the cardiovascular tissue changes 
such as apoptosis, inflammation and fibrosis; therefore, 
more studies should be conducted in this field (Figure 4).

Conclusion 

The results of most human and animal studies have indi-
cated the effectiveness of cinnamon in preventing CVDs. 
Cinnamon and its various compounds have an effective role 
in preventing and treating CVDs by lowering risk factors 
such as blood lipid level and blood pressure, and improving 
the balance of oxidants and antioxidants (Figure 5). 
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اهداف باتوجه به عوارض و هزینه های بالای داروهای شیمیایی، امروزه به استفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماری ها توجه ویژه شده 
است. دارچین به عنوان ادویه غذا و همچنین یکی از مفردات طب سنتی، به نظر می رسد اثرات مفیدی در پیشگیری و درمان بیماری ها 

داشته باشد. هدف از مقاله مروری حاضر، بررسی اثرات محافظتی دارچین در بروز بیماری های قلبی عروقی است.

مواد و روش ها در این مطالعه مروری برای یافتن مقالات از کلید واژه های انگلیسی دارچین، قلب، کاردیومیوپاتی و سینامالدهید و همچنین 
از کلیدواژه های فارسی دارچین و قلب و عروق در عنوان و خلاصه مقاله استفاده شد. همچنین برای جست وجوی منابع، از پایگاه های 
اطلاعاتی پابمد، ساینس دایرکت، وب آو ساینس، گوگل اسکالر، اسکوپوس و پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی بدون محدودیت زمان 
تا ماه مارس سال 2021 استفاده شد. انواع مطالعات تجربی و بالینی، انسانی و حیوانی که با هدف بررسی اثر دارچین بر جنبه های مختلف 

بیماری قلبی عروقی بوده اند، وارد مطالعه شدند.

یافته ها از مجموع 204 مقاله یافت شده در پایان جست وجو، در نهایت 51 مقاله به  طور کامل بررسی و از اطلاعات آن در این 
مطالعه مروری استفاده شد. در مقالات نهایی شده، نتایج مربوط به اثرات دارچین بر ریسک فاکتورهای بیماری های قلبی عروقی، 

از  جمله بالا بودن سطح چربی خون، پرفشاری خون و استرس اکسیداتیو بررسی شد.

نتیجه گیری نتایج بیشتر مطالعات انسانی و حیوانی حاکی از این بود که دارچین اثرات مفیدی در پیشگیری و درمان بیماری های 
قلبی عروقی از طریق کاهش استرس اکسیداتیو و آپوپتوز و همچنین بهبود فشار خون و پارامترهای چربی خون دارد.

کلیدواژه ها: 
دارچین، بیماری 

قلبی عروقی، فشار خون، 
چربی خون بالا، استرس 

اکسیداتیو

تاریخ دریافت: 26 اردیبهشت 1400
تاریخ پذیرش: 27 شهریور 1400

تاریخ انتشار: 11 دی 1400

مقدمه

بیماری های قلبی عروقی کماکان از علل اصلی مرگ و میر در سراسر 
جهان شناخته می شوند ]1[. این بیماری ها شامل اختلالات ایسکمیک 
قلب، پرفشاری خون، بیماری های مادرزادی قلب، روماتیسم قلب، 
کاردیومیوپاتی، آندوکاردیت، نارسایی قلبی و همچنین آریتمی ها 
هستند ]2 ،1[. سکته قلبی و نارسایی قلبی، یک سوم تا نیمی از 

موارد بیماری های قلبی عروقی را تشکیل می دهد ]3[. 

در سال 2013 سازمان بهداشت جهانی برآورد کرد 17/3 میلیون 
مورد از موارد مرگ و میر در دنیا، معادل 31 درصد کل آمار فوت، به 
علت بیماری های قلبی عروقی بوده که پیش بینی شده این رقم در 
سال 2030 به 23/3 میلیون مورد برسد ]2 ،1[. بسیاری از شرایط، 
نامناسب غذایی، استرس، استعمال دخانیات،  از  جمله عادت های 
بی تحرکی و بیماری هایی از جمله دیابت، تصلب شرایین و پرفشاری 

خون می تواند باعث پیشرفت بیماری های قلبی عروقی شود ]4 ،2[.

بیماری های  از  بسیاری  درمان  در  رایج  درمان های  از  استفاده 
قلبی عروقی، صرف نظر از عوارض وسیع آن برای بسیاری از مردم 
مقرون به صرفه نبوده و در مقابل استفاده از گیاهان دارویی با توجه به 
اعتقادات و سازگاری های فرهنگی، عوارض کمتر، در دسترس بودن و 

ارزان بودن، بیشتر مورد توجه قرار گرفته است ]6 ،5 ،2[. 

چاشنی ها و ادویه های غذایی از عناصر مهم رژیم غذایی بوده 
و هزاران سال است که برخی از آن ها به عنوان گیاهان دارویی 
در درمان بسیاری از بیماری ها، از  جمله عفونت های باکتریایی، 
سرفه، سرماخوردگی و بیماری های قلبی عروقی استفاده می شوند 
]7[. خواص دارویی مختلفی شامل اثرات تنظیم کنندگی سیستم 
ایمنی، خواص آنتی اکسیدانی و ضد التهابی در برابر بیماری های 
مختلف، از  جمله بیماری های قلبی عروقی به برخی از ادویه ها 

1. گروه فیزیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران.
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نسبت داده شده است ]7-9[.

Laura- متعلق به خانواده Cinnamon 1 با نام عامیانه ندارچی
ceae، با 250 گونه مختلف، یک درختچه همیشه سبز است که 
عمدتاً در آسیا و استرالیا یافت می شود ]11 ،10[. دو نوع دارچین 
 Cinnamomum و   Cinnamomum Cassia (C.Cassia)
verum (Zeylanicum) معروف ترین دارچین ها هستند )تصویر 

شماره 1) ]13 ،12 ،10[. 

C.cassia شناخته شده  ترین نوع دارچین است که رویشگاه آن 
در چین، ویتنام، جزایر سوند و حوالی آن بوده و به نام دارچین 
دارصینی  و  سلیخه  به  عربی  در  و  سایگون3  دارچین  و  چین2 
معروف است ]C.Verum .]10، 12، 13 درختی کوچک است که 
در هندوستان و سیلان می روید و پنج تا هفت متر ارتفاع دارد و 
همیشه سبز است که از تمام قسمت های آن بوی عطر به مشام 
می رسد. این نوع دارچین از مرغوب ترین انواع دارچین بوده و به 

دارچین سیلان و دارچین قرفه معروف است ]13 ،12 ،10[. 

برگ و پوست شاخه دارچین به عنوان گیاه دارویی و همچنین 
در آشپزی به عنوان ادویه طعم دهنده و رنگ دهنده از زمان های 
قدیم در کشورهای مختلف استفاده می شده است ]10 ،5[. در 
طب سنتی، دارچین در درمان آرتریت، عفونت ها و همچنین به 
عنوان ضد سرفه، آنتی اکسیدان، ضد التهاب و ضد درد در مشکلات 
دندان و زخم استفاده می شده است ]14 ،11[. بر اساس مطالعات 
انجام شده دارچین باعث تأخیر در بروز دیابت، سرطان کولون و 

همچنین طولانی شدن زمان خون ریزی می شود ]15 ،11[. 

با توجه به محبوبیت دارچین به عنوان ادویه در تهیه غذا و 
به  نیاز  نظر می رسد  به  آن در طب سنتی،  استفاده  همچنین 
مطالعات کاربردی و گسترده ای در زمینه بررسی اثرات آن در 
پیشگیری و درمان بیماری ها باشد. بنابراین ما در این مطالعه 
مروری، به گردآوری و بررسی مطالعات انجام شده در زمینه اثرات 

محافظتی دارچین در بیماری های قلبی عروقی پرداختیم.

مواد و روش ها

کلید واژه های  از  و  بوده  مروری  مطالعه  نوع  از  مطالعه  این 
  Cinnamon ،Cinnamomum ،Cinnamaldehyde انگلیسی
و Cardiac ،Cardiomyopathy و Heart بر اساس اصطلاحات 
مش4 و همچنین از کلمات فارسی دارچین و قلب و عروق در 
وب  آو ساینس5،  اطلاعاتی  پایگاه های  در  مقاله  و خلاصه  عنوان 

1. Cinnamomum
2. Chinese Cinnamon
3. Saigon Cinnamon
4. MeSH Term
 5. Web of Sciences

پایگاه  و  گوگل اسکالر9  اسکوپوس8،  ساینس دایرکت7،  پابمد6، 
اطلاعات جهاد دانشگاهی10 استفاده شد. جست وجو توسط دو نفر 
به  طور جداگانه و بدون محدودیت زمانی و تا مارس سال 2021 

انجام شد. 

در پایان جست وجوی مقالات از پایگاه های اطلاعاتی نام برده، 
در یک جلسه در حضور نفر سوم )خبره در حوزه جست وجوی 
مقالات و مطالعات مروری)، نتایج حاصله در یک فایل اندنت11 
جمع آوری شد. در این مطالعه از مقالات اصیل فارسی و انگلیسی 
 in vitro و in vivo ،ex vivo and که متن کامل مقاله در حوزه
clinical trials )برون تنی، درون تنی، خارج بدن موجود زنده و 

مطالعات بالینی) قابل دسترسی بودند، استفاده شد. 

پایان نامه ها و  از  جمله  مقالات مروری و مطالعات خاکستری، 
خلاصه مقاله همایش ها از مطالعه ما حذف شدند. از مجموع 204 
مقاله یافت شده در پایان جست وجو، در نهایت 51 مقاله به  طور 
کامل بررسی و از اطلاعات آن در مطالعه مروری حاضر استفاده شد. 

فرایند بررسی مقالات در تصویر شماره 2 نمایش داده شده است.

یافته ها

ترکیبات دارچین

Cinnamaldehyde، Cinnom-  ترکیبات عمده دارچین شامل
ic acid، Cinnamate و Eugenol است که عطر و مزه آن مربوط 
به ترکیب Cinnamaldehyde است )تصویر شماره 3) ]16 ،11[. 
دارچین همچنین دارای آمیدون، موسیلاژ، تانن، اکسالات کلسیم، 
قند، سینامومین، اسانس و رزین است ]17[.ترکیبات فنولی این مواد 
روغنی در لایه فسفولیپید غشای سلول گیاه ساخته شده و هرچه 
میزان مواد فنولی در اسانس بیشتر باشد، خواص ضدمیکروبی آن 

اسانس نیز بیشتر می شود ]18[. 

قسمت های مختلف دارچین ترکیبات متفاوتی دارد که به  طور 
عمده در برگ12، در گل13، در پوست ریشه14 ، در پوست شاخه15، 

در شکوفه16 و در میوه17 موجود هستند ]11[.

6. PubMed
7. Science Direct
8. Scopus
9. Google Scholar
10. SID
11. End Note
12. Eugenol
13. Cinnamyl Acetate
14. Camphor
15. Cinnamaldehyde
16. Terpene Hydrocarbons
17. Trans-Cinnamyl Acetate
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اثرات درمانی دارچین از منظر طب سنتی

دارصینی،  نام های  با  را  دارچین  انواع  سنتی  منابع طب  در 
دارچینی، قرفه الدارچینی و سلیخه نام برده اند. دو گونه دارچین 
ادویه های جهان هستند که  از قدیمی ترین  سیلان و سایگون 
قدمت استفاده از آن به سه تا چهار قرن پیش از میلاد بر می گردد 
سنتی  طب  حکمای  نظر  از  دارچین  )مزاج)  طبیعت   .]12[
ایران و هند گرم و خشک است و از نظر خواص معتقدند که 
ملطف )لطیف کننده)، مفتح ) بازکننده انسداد مجاری) و مفرح 
)فرح بخش) است. دارچین برای درمان وسواس، وحشت و جنون، 
همچنین رفع بدبویی دهان، پاک کردن سینه، قطع سرفه، تنگی 
نفس، رفع خشونت صدای ناشی از بلغم غلیظ استفاده می شده 

است ]13 ،12[. 

تقویت کننده  عنوان  به  دارچین  دور،  خاور  سنتی  طب  در 
معده، کبد، تونیک و آرام بخش و دارویی برای ناراحتی های پس 
از زایمان تجویز می شده است. همچنین دارچین به عنوان یک 
محرک عمومی شناخته  شده که جریان خون را تسریع و تنفس 
اغلب  افزایش  و  هاضمه  تحریک  موجب  و  می کند  تحریک  را 

ترشحات بدن می شود ]13 ،12[. 

در هند و چین از پوست شاخه های دارچین سیلان به عنوان 
محرک هاضمه، تنفس و جریان خون استفاده می شده است. در 

مقابل، دارچین سایگون به واسطه عطر تند آن بیشتر به عنوان 
ادویه استفاده می شده است. همچنین به عنوان محرک کلیه در 
شرایط احتباس ادرار، درمان دل درد و سرمازدگی دست و پا، به 
عنوان تب بر در سرماخوردگی و برای کاهش درد مفاصل و کمر 

مورد استفاده قرار می گرفته است ]13 ،12[. 

اثرات محافظتی دارچین در سیستم قلبي عروقي 

مطالعات انساني

مصرف عصاره آبی دارچین به شکل کپسول )250 میلی گرم 
بر کیلوگرم وزن بدن) در بیماران دیابتی نوع 2 در مدت دو ماه 
در مطالعه دوسوکور کنترل شده با پلاسبو باعث کاهش کلسترول 
تام 18، کلسترول مفید خون19  و کلسترول مضر خون20 شد ]19[. 
در کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده روی بیماران دیابتی نوع 
2 به مدت هشت هفته اثرات هل )سه گرم) ، دارچین )سه گرم) ، 
زنجبیل )سه گرم) و زعفران )یک گرم) به  طور جداگانه بررسی 
شد و نتایج نشان داد که دارچین در افراد دیابتی باعث کاهش  

کلسترول مفید خون  و کلسترول مضر خون شد ]16[. 

18. Total Cholesterol (TC)
19. High Density Lipoprotein (HDL)
20. Low Density Lipoprotein (LDL)

12 
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 C.Verum و C.Cassia دارچین نوع دو درختچه از نمایی: 1 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

C.Verum و C.Cassia تصویر 1. نمایی از درختچه دو نوع دارچین
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دارونمای  با  کنترل شده  دوسوکور  بالینی  کارآزمایی  مطالعه 
پیش دیابتی  بیماران  روی  همکاران  و  پَندِر  توسط  که  دیگری 
آبی  عصاره  که  داد  نشان  بود،  شده  انجام  سال  یک  مدت  به 
دارچین )پانصد میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) اثر مفیدی در 
بهبود شاخص های نوار قلب در افراد دیابتی ندارد ]20[. دارچین 
همچنین از طریق کاهش پراکسیداسیون لیپید باعث افزایش 

قدرت آنتی اکسیدانی کل در افراد سالم شد ]22 ،21[. 

اثرات  بررسی  به  که  همکاران  و  رنجبر  مقطعی  مطالعه  در 
آنتی اکسیدانی )کاهش پراکسیداسیون لیپیدی) پرداخته شده 
بود، تجویز دارچین )صد میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) به مدت 
دو هفته نشان داد که دارچین پتانسیل آنتی اکسیدانی قابل توجهی 
از بیماری های  دارد و ممکن است در کاهش عوارض بسیاری 

مربوط به استرس اکسیداتیو در انسان مفید باشد ]22[. 

بر  میلی گرم  )پانصد  دارچین  نیز مصرف  در مطالعه دیگری 
نوع 2 در طول درمان  دیابتی  بیماران  بدن) در  کیلوگرم وزن 
دوماهه باعث کاهش قند و چربی خون شد ]23[. از طرفی در 
یک مطالعه هم گروهی که به بررسی اثرات زردچوبه ، فلفل چیلی 
و دارچین روی چربی خون بیماری های قلبی عروقی و سرطان 
در طی پیگیری یازده ساله پرداخته شده بود، یافته ها نشان دهنده 
این بود که مصرف دارچین برخلاف سایر ادویه ها بر بیماری های 

قلبی عروقی تأثیری ندارد ]24[. 

همکاران،  و  کرافورد  آزمایشی کنترلی  مطالعه  در  همچنین 
مصرف روزانه پودر دارچین )یک گرم بر کیلوگرم وزن بدن) به 

مدت شانزده ماه در بیماران مرد دیابتی نوع 2 اگرچه باعث کاهش 
عوارض دیابت شد، اما عارضه احتباس مایع و ادم در زانو را ایجاد 
کرد که احتمال پیشرفت نارسایی احتقانی قلب را بیشتر می کند 
]25[. در مطالعه دیگر نیز به اثر کاهندگی فشار خون دارچین 
)یک گرم روزانه) پس از مصرف سه ماه در گروه بیماران دیابتی 

اشاره شده است ]26[ )جدول شماره 1).

مطالعات حيواني

بر  میلی گرم  ششصد  و  )سیصد  دارچین  آبی  عصاره  تجویز 
متفورمین  با  و  به تنهایی  گاواژ  صورت  به  بدن)  وزن  کیلوگرم 
)250 میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن ) در مدت سی روز در موش 
صحرایی دیابتی نوع 2 باعث افزایش سطح کلسترول مفید خون 
و در مقابل باعث کاهش سطح کلسترول تام  و کلسترول مضر 
خون شد ]27[. در مطالعه دیگری نیز عصاره آبی دارچین )سیصد 
میلی گرم بر کیلوگرم بر وزن بدن) در هجده روز باعث بهبود سطح 
سرمی کلسترول مفید خون  و کلسترول مضر خون در موش های 

صحرایی باردار دیابتی نوع 2 شد ]28[. 

همچنین تجویز روزانه عصاره الکلی دارچین )سیصد میلی گرم 
بر کیلوگرم) در کنار کاپتوپریل )بیست میلی گرم بر کیلوگرم) 
برای مدت چهار هفته در موش های صحرایی مبتلا به فشار خون 
حاد باعث کاهش سطح کلسترول تام و کلسترول مضر خون و 
افزایش سطح کلسترول مفید خون و بهبود شاخص آتروژنیک 
شد ]29[. همچنین درمان مکمل با عصاره آبی دارچین )صد 
به  مبتلا  صحرایی  موش  در  بدن)  وزن  کیلوگرم  بر  میلی گرم 
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جدول 1. اثرات دارچین بر عملکرد قلب و عروق و پارامترهای سرمی خون

نوع 
مدت راه مصرفدُزنمونهمدلعصاره

مطالعه
دارو یا گیاه 

یادداشتمنبعاثراتموازی

عصاره آبی 
دارچین

مدل دیابتی 
1STZ با

موش 
صحرایی

300 و 600 
mg/kg

خوراندن 
دارو از 

طریق لوله 
)گاواژ(

سی روز
متفورمین

250mg/kg

 ↓ALT, AST, LDL,
-LDH

HDL↑
]27[

عصاره 
الکلی 
دارچین

فشار خون 
L- حاد با
NAME

موش 
صحرایی

 300 mg
/kg

تزریق 
کاپتوپریل 20 چهار هفتهوریدی

mg/kg/day
 TC, LDL ↓ HDL
]29[ ↑و بهبود آتروژنیک

پودر 
دارچین

دیابتی 
1000mg انساننوع 2

/kg
مصرف 
متفورمین شانزده ماهخوراکی

1000mg/kgایجاد ادم در زانو]25[↓ایسکمی قلبی

عصاره آبی 
دارچین

دیابتی 
/500mgانساننوع 2

kg

مصرف 
به صورت 

کپسول
]TC, HDL, LDL↓]19با پلاسبو )دارونما(دو ماه

در این مطالعه یافته
HDL↓

در صورتی که باید 
افزایش یابد

پودر 
دارچین

دیابتی 
انساننوع 2

1
gr/day

مصرف 
به صورت 

کپسول
]26[فشار خون↓با پلاسبو )دارونما(سه ماه

عصاره آبی 
دارچین

مدل باردار 
دیابتی 
 STZ با
و جنین 
هجده روزه

موش 
صحرایی

mg/ 300
kg

خوراندن 
دارو از 

طریق لوله 
)گاواژ(

_____هجده روز

 HDL در موش مادر
LDL ↑

در قلب جنین ↑ 
فعالیت آنتی اکسیدانی و 

آپوپتوز ↓

]28[

عصاره آبی 
دارچین

سندرم 
متابولیک

موش 
صحرایی

mg/ 100
kg

خوراندن 
دارو از 

طریق لوله 
)گاواژ(

دوازده 
LDL↓ ,HDL و TC _____هفته

↑]30[
تجویز دارو به 
همراه تمرینات 

استقامتی با شدت 
بالا بوده است

عصاره 
الکلی 
دارچین

خستگی 
ناشی از 
ورزش 
سنگین

موش 
صحرایی

 200

mg/kg/
day

خوراندن 
دارو از 

طریق لوله 
)گاواژ(

هشت 
_____هفته

بهبود همودینامیک قلب

MDA و ↓

و بهبود چربی خون

TC ,LDL ,HDL ↓

]31[
مصرف دارو به 
همراه تمرینات 
هوازی منظم بود

عصاره آبی 
دارچین

موش های 
سالم

موش 
صحرایی

mg/ 100
kg

خوراندن 
دارو از 

طریق لوله 
)گاواژ(

عصاره آبی سیر 24 ساعت
mg/kg 500CK↑ اوره و , LDH  ]32[

سینامالدئید 
موجود در 

دارچین
قلب موش 

سالم

موش 
صحرایی 
و موش 
سوری

10، 100 و 
µm 1000

تزریق 
سینامالدئید 
موجود در 

دارچین

شش تا 
هشت 
ساعت

_____

باعث القای اثرات 
اینوتروپیک و 

کرونوتروپیک منفی در 
قلب جدا شده از موش ها 

شد

]51[

اثرات حفاظتی 
دارچین در 

کاردیومیوسیت های 
بطنی بیشتر 
از سلول های 

عضلانی صاف 
شریانی مشهود بود. 
 invitro آزمایشات

بوده است
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سندرم متابولیک در کنار تمرینات استقامتی با شدت بالا به مدت 
دوازده هفته باعث کاهش معناداری در کلسترول تام ، کلسترول 
مفید خون و افزایش معناداری در سطح کلسترول مفید خون 

شد ]30[. 

بر  میلی گرم  )دویست  دارچین  الکلی  عصاره  روزانه  مصرف 
کیلوگرم) در کنار یک برنامه تمرینی استقامتی هشت هفته ای )با 
افزایش تدریجی سرعت و زمان) در موش های صحرایی با بهبود 
وضعیت همودینامیک قلب و کاهش سطح مالون دی آلدئید21 سرم 
و بهبود مشخصات چربی خون همراه بود و باعث کاهش سطح 
سرمی کلسترول تام ، کلسترول مفید خون  و کلسترول مضر خون 
و نسبت کلسترول مفید خون بر کلسترول مضر خون شد ]31[. 

)صد  دارچین  آبی  عصاره  تجویز  اثرات  دیگری،  مطالعه  در 
میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) در مقایسه با عصاره آبی سیر 
)پانصد میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) در موش های صحرایی 
سالم در طی 24 ساعت بررسی شد. یافته ها نشان داد که دارچین 
باعث افزایش میزان اوره ، لاکتات دهیدروزناز22 و سطح کراتین 

21. Malondialdehyde (MDA)
22. Lactate Dehydrogenase (LDH)

کیناز23 سرم شد ]32[. همچنین عصاره الکلی دارچین در دُزهای 
در  بدن)  وزن  کیلوگرم  بر  میلی گرم  و سیصد  )پانصد  مختلف 
موش های صحرایی دیابتی نوع 2 و موش های دچار چربی خون 
بالا باعث بهبود کلسترول مفید خون و کاهش سطح کلسترول تام  

و کلسترول مضر خون شد ]34 ،33[. 

در بسیاری از مطالعات حیوانی، نتایج نشان دهنده این است 
که عصاره دارچین در دُز های مختلف در موش های دیابتی نوع 2 
اثرات کاهنده بر سطح سرمی آلانین آمینوترانسفراز24، آسپارتات 
آمینوترانسفراز25 و کلسترول مضر خون داشته است ]27[. در 
بعضی از مطالعات، اختلافاتی در نتایج اثرات عصاره دارچین بر 
این پارامترهای سرمی دیده می شود که این اختلافات ممکن 
است به خاطر روش عصاره گیری و نوع حلال یا مقدار دُز مصرف 

دارچین باشد ]35[.

مصرف هم زمان دارچین و هل در موش های صحرایی با رژیم 
غذایی پرچربی باعث بهبود استرس اکسیداتیو از طریق کاهش 
تولید رادیکال های آزاد در بافت قلب شد ]36[. در مطالعه دیگری 

23. Creatine Kinase (CK)
24. Alanine Aminotransferease (ALT)
25. Aspartate Aminotransferease (AST)
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نوع 
مدت راه مصرفدُزنمونهمدلعصاره

مطالعه
دارو یا گیاه 

یادداشتمنبعاثراتموازی

عصاره آبی 
دارچین

مدل دیابتی 
STZ با

موش 
صحرایی

300 و 600 
mg/kg

خوراندن 
دارو از 
طریق 

لوله)گاواژ(
,ALT, AST, LDL متفورمینسی روز

LDH و ↓ HDL↑]27[

قلب موش دارچین
سالم

موش 
0/02 درصدسوری

همراه با 
رژیم غذایی 

روزانه 
دریافت 
می کردند

دوازده 
_____هفته

 ROS, ↓ NO حفظ

↑سنتاز اکسید نیتریک 
اندوتلیال فسفریله و 

↓نیتروتیروزین و بهبود 
فیبروز.

]49[

دارچین
قلب موش 

دیابتی 
نوع 2

موش 
0/02 درصدسوری

همراه با 
رژیم غذایی 

روزانه 
دریافت 
می کردند

دوازده 
_____هفته

↓نیتروتیروزین، 
آپوپتوز و فیبروز در 

کادیومیوسیت ها و بهبود 
استرس اکسیداتیو با

↑آنزیم های 
آنتی اکسیدانی 

(HO-1)2 ، گلوتاتیون 
 3)GPx-1 1-پراکسیداز
، )NQO-1(4 و کاتالاز 
)CAT( 5 در بافت قلب

]40[

1. Streptozotocin (STZ)

2. Heme Oxygenase-1 (HO-1)

3. Glutathion Peroxidase-1 (GPx1-)

4. Quinone Oxidoreductase-1 (NQO-1)

5. Catalase (CAT)
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مصرف عصاره آبی دارچین )دویست میلی گرم بر کیلوگرم وزن 
بدن) در موش های صحرایی که به صورت متوالی در معرض اشعه 
گاما قرار گرفته بودند، به  طور قابل توجهی باعث کاهش آسیب 
در بافت های قلب و کبد از طریق کاهش نکروز و آپوپتوز شد. 
نکته قابل توجه این است که با افزایش دوره تجویز دارچین از 
پانزده روز به چهل روز در این مطالعه، اثرات حفاظتی آن به  طور 

قابل توجهی افزایش پیدا کرد ]37[. 

صحرایی  موش های  در  آلوپورینول  و  سینامالدئید  ترکیب 
تغذیه شده با فروکتوز در سندرم متابولیک باعث کاهش استرس 
اکسیداتیو در بافت قلب شد. همچنین در این مطالعه، دارچین از 
طریق مهار مسیر سلولی TGF-β/Smad 26 باعث کاهش التهاب و 

فیبروز در بافت قلب شد ]38[. 

عروقی  محافظت  اثرات  برخی  نیز  برون تنی  مطالعات  در 
با  انکوباسیون عضله صاف عروقی27  اثبات شده است.  دارچین 
عصاره دارچین ) دُز صد میلی مولار) در شرایط برون تنی در موش 
صحرایی با فعال کردن 28 و مهار هیپرپلازی نئوآنتیمال از طریق 
شریان  در  آسیب  بهبود  باعث   VSMC سلول های   تکثیر  مهار 

کاروتید شد ]39[. 

در مطالعه دیگر به مدت دوازده هفته، عصاره دارچین )0/02 
 30 P47phox  29 و P22phox  ،درصد) از طریق کاهش نیتروتیروزین
باعث کاهش آپوپتوز و فیبروز در کاردیومیوسیت ها شد. همچنین 
آنتی اکسیدانی31،  آنزیم های  بیان  افزایش  طریق  از  دارچین 

26. Transforming Growth Factor Beta
27. Vascular Smooth Muscle Cell (VSMC)
28. Nuclear Factor (Erythroid-derived2) like 2 (Nrf2)
29. p22phox Protein, Known as the Human Neutrophil Cyto-
 chrome b Light Chain (CYBA). p22phox is Also Expressed in Many
 Other Human Cells Such as Endothelial and Vascular Smooth
Muscle Cells, Including Those Within the Coronary Arteries.
30. Neutrophil Cytosol Factor 1, Also Known as p47phox, is a Po-
tein That in Humans is Encoded by the NCF1 Gene
31. Heme Oxygenase-1 (HO-1)

گلوتاتیون پراکسیداز-NQO-1 ، 32  1 33 و کاتالاز34 در بافت قلب 
موش در نمونه های دیابتی نوع 2 باعث بهبود استرس اکسیداتیو 
شد. بنابراین عصاره دارچین باعث بهبود آسیب اکسیداتیو ناشی از 
 35 TRPA1 / Nrf2 گلوکز بالا در کاردیومیوسیت ها از طریق مسیر

شد ]40[.

مصرف عصاره الکلی پوست دارچین )پنجاه، 120 میلی گرم در 
کیلوگرم وزن بدن) در قلب موش صحرایی دچار ایسکمی باعث 
کاهش اندازه آسیب ناشی از سکته قلبی و همچنین باعث القای 
اثرات حفاظتی در برابر آسیب ناشی از ایسکمی ـ جریان مجدد 

خون و آریتمی های ناشی از آن شد. 

دارچین باعث افزایش ضربان قلب در شرایط ایسکمی و ثبات 
در تغییرات قطعه ST، فاصله QTc و دامنه موج R در نوار قلب 
و  دیسموتاز  سوپراکسید  فعالیت های  در  توجه  قابل  افزایش  و 
گلوتاتیون پروکسیداز و همچنین کاهش قابل توجهی در سطح 
تروپونین I ، LDH و MDA سرمی پنج روز پس القای ایسکمی 
واسطه خواص  به  دارچین  بنابراین  ـ جریان مجدد خون شد. 
آنتی اکسیدانی می تواند از قلب در برابر آسیب ایسکمی ـ جریان 

مجدد خون محافظت کند ]41[. 

در مطالعه دیگری، سونگ و همکاران نشان داده اند که اثرات 
سینماآلدئید )22/5 ، 45 و 90 میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) 
و سینامیک اسید )37/5 ، 75 و 150 میلی گرم بر کیلوگرم وزن 
بدن) در کنار پروپرانولول )سی میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن ) در 
موش صحرایی به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی می تواند از قلب 
در برابر آسیب ایسکمی محافظت کند و باعث افزایش فعالیت 
 MDA نیتریک اکسید36 و سوپراکسید دیسموتاز37 و کاهش سطح

در بافت قلب شود ]42[. 

32. Glutathion Peroxidase-1 (GPx1-)
33. Quinone Oxidoreductase-1(NQO-1)
34. Catalase (CAT)
35. Transient Receptor Potential Ankyrin Subtype 1 (TRPA1)
36. Nitric Oxide ( NO)
37. Superoxide Dismutase (SOD)
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نتایج پژوهش دیگری نشان داد که دارچین از طریق بهبود 
پارامترهای اکوکاردیوگرافی و پارامترهای همودینامیک در هفت 
هفته باعث بهبود اختلالات سیستولیک و دیاستولیک در موش ها 
می شود. همچنین فیبروز قلب و تنگی آئورت نیز در این موش ها 

توسط سینامالدئید کاهش یافت ]43[. 

در مطالعه ای دیگر مصرف دارچین در کنار داروی ضد آرتیمی38 
در مدل های آریتمی موش، خرگوش، خوکچه هندی و موش 
صحرایی ایجاد شده با کلروفرم، آدرنالین، استروفانتین-کا39 و کلرید 
باریم40 نشان داد که دارچین می تواند میزان بروز فیبریلاسیون 
بطنی ناشی از کلروفرم در موش و تاکی کاردیای بطنی ناشی از 
آدرنالین در خرگوش را کاهش دهد و زمان شروع این آریتمی 
را به تأخیر بیندازد. مصرف دارچین همچنین باعث کاهش بروز 
آریتمی ناشی از Spt-K در خوکچه هندی و همچنین آریتمی 
ناشی از مصرف کلرید باریم و کاهش ضربان قلب شد. بنابراین 
دارچین اثرات ضد آریتمی آشکاری بر آریتمی تجربی دارد ]44[. 

38. Mexilentine
39. Strophanthin-K ( Spt-K)
40. Barium Chloride (BaCl2)

مصرف هم زمان عصاره پوست دارچین )10 درصد) و دانه های 
هل باعث بهبود استرس اکسیداتیو از طریق افزایش آنزیم های 
گلوتاتیون   SOD ،GSH ،CAT گلوتاتیون41   آنتی اکسیدانی 
کاهش  و  قلب  در  استرانسفراز43  گلوتاتیون  پراکسیداز42، 
هیدروکربن های دی ان کونژوگه44 و هیدروپراکسید45 در موش های 
صحرایی با رژیم غذایی پرچرب شد ]45[. در همین راستا، فعالیت 
آنتی اکسیدانی دارچین با مهار رادیکال های آزاد و مهار آنزیم پنج 
لیپوکسیژناز در مطالعات مختلف گزارش شده است ]46-48[. 
فعالیت  افزایش  باعث  همچنین  دارچین  دیگری،  پژوهش  در 

آنتی اکسیدانی و کاهش آپوپتوز در بافت قلب شد ]28[. 

در  هفته  دوازده  مدت  به  درصد)   0/02 ( دارچین  مصرف 
تولید  قابل  توجهی  به  طور  لپتین،  گیرنده  دارای  موش های 
گونه های فعال اکسیژنی46 را مهار و تولید اکسید نیتریک را حفظ 

41. Glutathione (GSH)
42. Glutathione Peroxidase (GPX)
43. Glutathione S-transferase (GST)
44. Conjugated Dienes (CD)
45. Hydroperoxide (HD)
46. Reactive Oxygen Species (ROS)
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کرد و باعث افزایش سنتاز اکسید نیتریک اندوتلیال فسفریله47 و 
کاهش نیتروتیروزین شد. همچنین دارچین باعث بهبود فیبروز 
از طریق کاهش سطح کلاژن نوع IV و TGF شد. بنابراین عصاره 
دارچین باعث اتساع آئورت و بهبود جریان خون شریان مزانتریک 
وابسته به اندوتلیوم شد و همچنین بازسازی عروق مزانتریک را در 

موش کاهش داد ]49[. 

مصرف  که  داد  نشان  همکاران  و  آلوارز  مطالعه  یافته های 
دارچین )دُز های ده ، صد و هزار میکرومولار) از طریق کاهش 
فعالیت کانال های کلسیم باعث اتساع شریان آئورت و کاهش 
فشار خون شد. همچنین دارچین باعث القای اثرات اینوتروپیک 
اثرات  از موش ها شد.  و کرونوتروپیک منفی در قلب جداشده 
از  بیشتر  بطنی48  کاردیومیوسیت های  در  دارچین  حفاظتی 
سلول های عضلانی صاف شریانی49 مشهود بود ]50[. همچنین 
مطالعات  سایر  در  فشار خون  کاهش  در  دارچین  مفید  اثرات 
حیوانی در دُزهای مختلف به اثبات رسیده است ]29[ )جدول 

شماره 1). 

بحث

سطح بالای مواد آنتی اکسیدانی موجود در دارچین سبب شده 
که این گیاه به عنوان محافظ سلول در برابر آسیب های شیمیایی 
شامل سموم محیطی و اشعه های مضر و انواع استرس های وارده 
به سلول ها و بافت ها عمل کرده و با کاهش رادیکال های آزاد و 

47. Phosphorylated endothelial Nitric- Oxide Synthase (p-eNOS)
48. Ventricular Cardiomyocytes (VCM)
49. Artery Smooth Muscle Cells (VSMC)

ایجاد توازن بین مواد اکسیدان و آنتی اکسیدان از آسیب سلولی و 
بافتی جلوگیری  کند ]46 ،37[.

دارچین علاوه بر اثرات آنتی اکسیدانی، در تنظیم چربی های 
خون نقش داشته و باعث کاهش کلسترول مضر خون و کلسترول 
تام  و بهبود چربی خون در افراد چاق یا دارای رژیم های پرچرب 
مطالعات  از  بسیاری  در   .]45،  46[ دیابت می شود  به  مبتلا  و 
بررسی شده در این مقاله از اثرات مفید دارچین روی قلب یاد 
شده است. در مقابل در مطالعات پَندِر و همکاران و نیز سانتوس 
و همکاران، دارچین اثر مفیدی در تنظیم فاکتورهای چربی خون 

نشان نداد ]23 ،20[. 

همچنین علی رغم گزارش های بسیاری مبنی بر تأثیر دارچین 
بر بهبود کلسترول مفید خون گزارش های متناقصی در مورد تأثیر 
دارچین بر افزایش سطح کلسترول مفید خون به چشم می خورد 
دُز  یا  یا ماده حلال  که ممکن است به علت نوع عصاره گیری 
مصرفی دارچین باشد. درنتیجه بررسی های بیشتری در مورد اثر 

دارچین بر کلسترول مفید خون مورد نیاز است ]51[.

استرس  کاهش  طریق  از  دارچین  بررسی شده،  مطالعات  در 
اکسیداتیو و افزایش سطح کلسترول مفید خون، اثرات محافظتی 
در سیستم قلبی عروقی داشته و باعث کاهش آسیب های ایسکمیک، 
ازجمله آپوپتوز در بافت قلب در افراد دیابتی می شود. همچنین 
باعث کاهش فشار خون شده و دارای اثرات ضد آریتمی است ]49 

 .]28، 29،

مطالعات حاضر حاکی از تأثیر دارچین با دُزهای متفاوت بر 
قنـد خـون ناشـتا، تـری گلیسـیرید، TC ،AST ، ALT و LDL در 
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تأثیر دارچین بر سطح  بیماران دیابتی نوع 2 است. همچنین 
کلسترول مفید خون در بسیاری از مقاله ها به صورت اثر کاهشی 

ذکر شده است ]27 ،19[. 

برای  پیشگیرانه ای  اثر  می تواند  دارچین  داد  نشان  مطالعات 
از  در جلوگیری  و  باشد  داشته  آترواسکلروتیک  تشکیل پلاک 
افزایش تعداد نوتروفیل و فیبروز و هیپرتروفی مؤثر باشد و باعث 

کاهش غلظت اکسید نیتریک سرمی شود ]49 ،40 ،29[.

مصرف دارچین از طریق کاهش فعالیت کانال های کلسیمی 
باعث شُل شدن عضله صاف دیواره شریان آئورت و کاهش فشار 
خون و همچنین باعث القای اثرات اینوتروپیک و کرونوتوپیک 
منفی در قلب شده و همچنین باعث بهبود اختلالات سیستولیک 

و دیاستولیک می شود ]50 ،49 ،29[. 

با توجه با اینکه بیشتر مطالعات در زمینه اثر دارچین بر سطوح 
سرمی قند، چربی ها، فشار خون و تغییرات اکسیداتیو قلب و 
عروق انجام  شده و تحقیقات کمتری به اثرات دارچین بر تغییرات 
بافتی قلب و عروق، از جمله آپوپتوز، التهاب و فیبروز پرداخته اند، 
پیشنهاد می شود مطالعات گسترده تری در این زمینه انجام شود 

)تصویر شماره 4).

نتیجه گیری

بررسی شده  حیوانی  و  انسانی  مطالعات  بیشتر  نتیجه 
نشانگر اثرات مفید دارچین در پیشگیری از بروز بیماری های 
مختلف  ترکیبات  همچنین  و  دارچین  است.  قلبی عروقی 
سطح  از جمله  ریسک فاکتورهایی،  کاهش  با  می توانند  آن 
چربی های خون و فشار خون و بهبود توازن عوامل اکسیدان و 
آنتی اکسیدان نقش مؤثری در پیشگیری و درمان بیماری های 

قلبی عروقی داشته باشند )تصویر شماره 5).

ملاحظات اخلاقي

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

در گزارش نتایج مقالات استفاده شده در مطالعه مروری حاضر، 
نتایج  سوگیری  هیچ  بدون  و  است  شده  رعایت  اخلاقی  اصول 
گزارش شده اند. بنابر نوع مقاله که مروری بوده، ارائه به کمیته 

اخلاق جهت اخذ کد مربوطه صورت نگرفته است.

حامي مالي

مطالعه حاضر بدون حمایت مالی انجام شده است.

مشارکت نویسندگان

جست وجوی مقالات و نگارش مقاله: مریم فرازنده؛ جست وجوی 
مقالات، دسته بندی اطلاعات: صادق شباب؛ ارائه ایده اولیه مقاله، 

تأیید علمی منابع، اصلاح و تأیید نهایی متن: مریم محمودآبادی و 
کمک در جست وجوی منابع و ویرایش متن: زهرا غلام نژاد. 

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.
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