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د پروفايل سرميليپ تأثير مصرف تخم مرغ معمولي بر روي بررسي
5 اول ريابيمهدي يعقوبي-4 نرگس سرشار-3مهر مجتبي كيان-2حسين مختاريان دلوئي-1 محمد قهرماني

 چكيده
از عوامل مؤثر ابتلا به بيمار، هيپرليپيدمي:و هدف زمينه  عروقـي-يي قلب يهاخصوصاً هيپركلسترولمي
 زيـاد مقـادير با توجـه بـه. زرده تخم مرغ يكي از منابع غني از كلسترول در تغذيه انسان مي باشد.است

 بـر هـا تخم مـرغ اين تأثير مصرف بررسي تخم مرغ هاي معمولي، مطالعه حاضر به منظوردر كلسترول
. خون صورت پذيرفتي ليپيد پروفايلرو

 صورت تصادفي سادههب،ز دانشجويان داوطلب سالما نفر26، مطالعه نيمه تجربي در اين: روش تحقيق
ب و  عـدد تخـم مـرغ همـراه بـا صـبحانه2 روزانه، هفته علاوه بر رژيم غذايي معمولي4مدته انتخاب

از. مصرف كردند و بعـد و ساير مواد مغـذي قبـل و دريافت انرژي و متابوليك سنجشهاي انتروپومتريك
.مقايسه شدند با همSPSSرم افزارنتوسط زوج هاtآزمون با رژيم جديد 
 كلـسترول، هفتـه باعـث افـزايش معنـي دار4 تخم مرغ معمـولي بـه مـدت2مصرف روزانه:يافته ها

LDL-C،از تري گليسريد از مـصرف63/99و76/129،19/72به ترتيب در دسي ليتر قبل  ميلي گرم
در دسـي ليتـر 34/105و03/98، 69/160تخم مرغ به و كـاهش معنـي دار)p=0001/0( ميلـي گـرم

HDL-C در دسـي ليتـر84/54از از مـصرف تخـم مـرغ ميلي گـرم در73/50بـه قبـل  ميلـي گـرم
از مصرف تخم مرغ گرديد دسي ليتر  ضمناً ميزان كلسترول دريافتي افزايش معني داري.)p=008/0(بعد
.يرات معني داري را نشان ندادندساير فاكتورهاي اندازه گيري شده تغي).p=0001/0( را نشان داد

در تخـم مـرغ مقادير زياد با توجه به:نتيجه گيري  هـاي معمـولي، محـدوديت مـصرف ايـن كلسترول
ب تخم مرغ از بيماريهاي كلسترول غلظت سرمي افزايش دليله ها  قلـب عـروق كرونـر جهت پيشگيري

.توصيه مي گردد
هاكليد  كلسترول؛ايلليپيد پروف؛ تخم مرغ معمولي:واژه

اـل3؛ شماره15دوره( پزشكيو خدمات بهداشتي درماني گناباد دانش؛ فصلنامه دانشگاه علوم افق ) 1388؛ پاييز س

 28/7/1388: پذيرش 18/7/1388: اصلاح نهايي 5/6/1387:دريافت

و ارتقا، دانشيار-1  دانشگاه علوم پزشكي گناباد سلامتيمركز تحقيقات توسعه اجتماعي
 مي واحد گناباد دانشگاه آزاد اسلا گروه علوم پايه،،مربي؛لنويسنده مسئو-2

 دانشگاه آزاد اسلامي- بلوار دانشگاه- گناباد: آدرس
 hosseinmokhtarian@gmail.com: پست الكترونيكي 0533-7255005: نمابر 0533- 7258460: تلفن

 دانشگاه علوم پزشكي گنابادگروه علوم پايه، دانشكده پيراپزشكي،،استاديار-3
 نشگاه آزاد اسلامي واحد گنابادداگروه علوم پايه، مربي،-4
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد گنابادگروه علوم پايه، مربي،-5
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 مقدمه
ازنحيوااءغذايي با منش فرآورده هاي كـل%60ي بـيش

و چربي%70چربيها،  كلسترول رژيـم% 100هاي غير اشباع
ايـنو تمايـل بـه مـصرف شـامل مـي شـود غذايي انـسان را 

تخـم مـرغ يـك.)1(ادامه دارد همچنان فرآورده ها در دنيا 
مهم در تغذيه انسان بوده كـهو)2( پر مصرف ورده غذاييآفر

و ويتامين،ينئغني از پروتود ارزش بيولوژيكي بالايي دار   هـا
ازو)3-5( باشد مواد معدني مي اسـيدهاي يك منبـع غنـي

وآ غير اشباع، اسيدهاي چرب  مينـه ضـروري، اسـيد فوليـك
و)7( B12و ويتــامين)6( كــولينوB،D،E هــاي ويتــامين

بآ و مصرف دو عدد تخم مرغ بزرگ ،44ترتيـبه رژنين بوده
ــادير درصــد25/25و 10 فو مق ــيد ــده اس ــيه ش ــك،توص  لي

تـ3-اسيدهاي چرب امگاوE ويتامين مينأرا در زنان حامله
ازي زرده).8( مي نمايد  هن بـودهآو DHA تخم مرغ غني
ازآن با توجه به كمبودآو مصرف  هن در شـير در جلـوگيري

ميآكمبود  و نوزادان نقش مهمي را ايفا  كند هن در كودكان
دل مطا).9( يـل داشـتن لعـات نـشان داده كـه تخـم مـرغ بـه
نتي اكسيدان ممكن است اثرات ضـد اترواسـكلروزآنزيمهايآ

وردهآعلـي رغـم مزايـاي مطلـوب ايـن فـر).10(داشته باشد 
آن،غذايي نگراني مـصرف باعث نوع تركيب چربي موجود در
از.)2( مي باشد گانكنند اتتـصور در سال هاي اخير برخي

هـاي عـروقينادرست مبني بر افزايش ميزان ابتلا به بيمـار
راآمصرف اين فـر دنبال مصرف تخم مرغ،هب،كرونر قلب  ورده

و باعث ايجاد يـك نگـرش منفـي با ترديد مواجه نموده است 
. نسبت به مصرف تخم مرغ گرديده است

از مطالعات جديد نشان مي دهد كه كلـسترول دريـافتي
در افزايش ابتلا كمتر از دريافت چربيهاي اشباع،،مواد غذايي 

م-هاي قلبيه بيماريب در. استثرؤعروقي علي رغـم اينكـه
را   LDL-Cعامل افزايش برخي از مطالعات مصرف تخم مرغ

هـاي عـروق افـزايش ابـتلا بـه بيمـاريو HDL-Cو كاهش
ولي در سال هاي اخيـر).10,8( لمداد مي كنندقكرونر قلب 

بري هايگزارش ثير مـصرف تخـم مـرغ بـر ميـزانأتعدم مبني
و كلست هاي عروق كرونر قلب وجود بيماريابتلا به رول خون
بهاي با توجه به تناقض گزارش.)6(دارد  ه مختلف، اين مطالعه

هاي معمـولي بـر روي بررسي اثرات مصرف تخم مرغ منظور
شدليپيد پروفايل سرم  .انجام

 روش تحقيق
ي حاضر بـه روشكه كارآزمايي باليني بوده يك مطالعه

و بعد به   نفر از دانشجويان26بر روي صورت خود شاهد قبل
و نرموليپيد و8(داوطلب سالم سـنين بـيندر)زن18 مـرد

 كه به طور تصادفي ساده انتخاب شده بودنـد، سال24 تا 19
. انجام گرديد1387 سالدر

دانشجويان شركت كننده در اين مطالعه همگـي از غـذاي
و داراي رژيم غـذايي سلف سرويس دانشگاه استفاده مي كردند 

پس از اخذ رضايت نامـه.بودند يكسان از لحاظ تركيبات مغذي
و ركورد غـذايي  و توجيـه دانـشجويان توسـط3شخصي  روزه

و درخواست عدم تغيير رژيم غـذايي در طـول كارشناس تغذيه
مطالعه، نمونه خون وريدي در حالت ناشتا جهت سنجش هـاي 

گ گرفتـه آزمايشگاهي  و انـدازه هـاي انتروپومتريـك يـري شـد
در.توسط روشهاي استاندارد انجام گرديد  همگـي دانـشجويان

و   عدد تخم14 هفته اي پس از دريافت خوابگاه سكونت داشته
بـ2 روزانه،مرغ با سايز متوسط  صـورت آب پـز مـصرفه عدد

در پايان مطالعه هم مجدداً نمونـه خـون وريـدي بـه. كردند مي
و انـدازه منظور سنجشهاي آزمايشگ  –اهي در حالت ناشـتا اخـذ

هـاي اندازه گيري چربـي. هاي انتروپومتريك تكرار گرديد گيري
،Technicon RA-1000 خون توسط دستگاه اتو آنالايزر مـدل 

ي اندازه گيري فشار خون و به وسيله فشارسنج جيـوه اي سـاده
و با اندازه گيري وزن   قـد توسـط اسـتاديومتر تـرازوي ديجيتـال

پ و مـواد مغـذي دريـافتي داوطلبـان هـم. ذيرفتصورت انـرژي
و. محاسـبه گرديـد Food processorتوسط نرم افـزار  تجزيـه

و)13نـسخه(SPSSبا استفاده از نرم افزار آماري ها تحليل داده 
. انجام گرديدها زوجtآزمون

 يافته ها
و مـواد مشخصات انتروپومتريك، مقادير دريافتي انـرژي

و تغيي  و پايان مطالعه مغذي  رات شاخصهاي متابوليك در آغاز
:ه شده است نشان داد3تا1ترتيب در جداولهب
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از:1جدول و پايان مطالعهمشخصات انتروپومتريك مقايسه برخي  نمونه هاي مورد پژوهش در شروع

 زمان
 متغير

 پايان مطالعه شروع مطالعه
p-value 

 21/23N.S±15/2319/1±83/0)لوگرمكي/ متر مربع(نمايه توده بدني
 74/0N.S±74/00008/0±009/0 نسبت دور كمر به باسن

N.S:معني دار نيست .

ميـانگين مـشخص مـي باشـد1 همانطور كه در جدول
و نسبت دور كمـر بـه باسـن در افـراد مـوردهنماي  توده بدن

ت و بعد از مداخله فاوت معني داري را نشان نـداد مطالعه قبل
)05/0>p(.

ومقايسه:2جدول و پايان مطالعه تركيبات مغذي برخي از ميزان دريافت انرژي  نمونه هاي مورد پژوهش در شروع

 زمان
 متغيــر

 پايان مطالعه شروع مطالعه
p-value 

 N.S 3/1850±2/162 4/1852±3/180)كالري/ روز(انرژي

 3/85N.S±7/841/10±3/11)گرم/ روز(پروتئين
 N.S 1/232±3/31 3/226±4/28)گرم/ روز(كربوهيدرات

 7/69N.S±1/702/6±3/7)گرم/ روز(چربي
 6/13N.S±9/121/3±7/2)گرم/ روز(اسيد چرب اشباع شده

 3/21N.S±1/189/4±6/2)گرم/ روز(اسيد هاي چرب غير اشباع يگانه
 8/19N.S±2/206/1±8/1)گرم/ روز(ر اشباع چندگانه اسيد هاي چرب غي

0001/0 1/534±4/18 2/251±3/15)گرم/ روز(كلسترول
N.S :معني دار نيست.

و ســاير تركيبــات2جــدول  مقــادير دريــافتي انــرژي
و بعد از چهار هفته مصرف تخم مرغ را نـشان مغذي قبل

 از كلـسترول دريـافتيرميـانگين مقـادي ميـزان. مي دهد 

 روز بر گرم 1/534در شروع مطالعه به گرم بر روز 2/251
 در پايــان مطالعــه افــزايش معنــي داري نــشان مــي دهــد

)0001/0=p(.

از:3جدول و پايان مطالعه شاخصهاي متابوليكمقايسه برخي  نمونه هاي مورد پژوهش در شروع

 زمان
 متغير

ن مطالعهپايا شروع مطالعه
p-value 

0001/0 69/160±82/5 76/129±19/5)ميلي گرم/ دسي ليتر( كلسترول
03/980001/0±19/7274/3±49/3)ميلي گرم/ دسي ليتر( LDLكلسترول
73/50008/0±84/5401/2±35/2)ميلي گرم/ دسي ليتر( HDLكلسترول

0001/0 34/105±63/9993/6±9/6)ميلي گرم/ دسي ليتر( تري گليسيريد

و بعـدي مقايسه3جدول  تغييرات شاخصهاي متابوليك قبل
افـزايش نشان مي دهـد كـه باعـث از چهار هفته مصرف تخم مرغ

ازو LDL-Cكلسترول تام، معني دار   تـري گليـسريد بـه ترتيـب
قبل از مـصرف ميلي گرم در دسي ليتر63/99و76/129،19/72

ميلي گرم در دسي ليتـر 34/105و69/160،03/98تخم مرغ به 

ضـمناً مقـادير.)p=0001/0(شـده اسـت پس از مصرف تخم مرغ 
در ابتـداي ميلي گرم در دسـي ليتـر84/54 از HDL-C ميانگين

ميلـي گـرم در دسـي ليتـر در انتهـاي مطالعـه73/50مطالعه به 
سـاير متغيـر هـاي.)p=008/0(كاهش معنـي داري را نـشان داد 

ت .غيير معني داري را نشان ندادنداندازه گيري شده هيچ
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 بحث
و يـك)12-15(زرده تخم مرغ غني از كلـسترول بـوده

كلـسترول دارد ميلـي گـرم 200تخم مـرغ معمـولي حـدود
 مطالعات نشان داده كه افزايش كلسترول رژيم غـذايي.)13(

و كلسترول تام سرم LDL-Cدريافت تخم مرغ ميزان در اثر
ــد ــي ده ــزايش م ــزان.)13-14(را اف ــاهش مي ــي ك  از طرف

LDL-C و افزايشHDL-C باعث كاهش ابـتلا بـه بيمـاري 
 بـه6 نسبت اسيدهاي چرب امگـا).16( گردد هاي قلبي مي

كـه بـوده در حـالي20 بـه1، تخم مـرغ معمـوليدر3امگا
.)2( مي باشد4به1مقادير توصيه شده اين اسيدهاي چرب 
 عدد تخم مـرغ2ت نتايج اين مطالعه نشان داد كه درياف

و  معمولي در روز باعث افزايش معني دار غلظت كلسترول تام
LDL-C ــس ــري گلي ــي دار ريدو ت ــاهش معن  HDL-Cو ك

 ثير مـصرفأت ـبـا در ارتبـاط مطالعـات متعـددي.گـردد مي
و  صـورت CHDن بـاآارتبـاط تخم مرغ بر ليپيدهاي خـون

ثيرأبتوانـد بـدون ت ـكه تعيين تعداد تخم مرغي.گرفته است
سـ،مصرف گرددهاي خون منفي بر چربي  ال بـوده كـهؤ يك

درو نـژاد جعفر.)10(بايستي پاسخ داده شود   يـك همكـاران
 ـكـه دانشجوي پزشـكي60مطالعه روي مـدت يـك مـاهه ب

ب پز علاوه بر رژيم غـذايي مـصرفآروزانه دو عدد تخم مرغ 
 كلـسترول تـام، گليـسريد، افزايش معني دار تري مي كردند،

LDL-C و كاهش معني دارHDL-C كـه نمودند را گزارش
ي.)10(همخواني داردهمطالعاين با  در ديگـري در مطالعـه

و51 روي تايلند  تخـم مـرغ افـزودن يـك عـدد،زن5 مـرد
ا به رژيـم غـذايي معمـولي معمولي فـزايش معنـي دار باعـث

و  ت كـاهش معنـي دار نـسبو HDL-C غلظت كلسترول تام
 LDL-Cولي ميزان گرديد HDL-Cغلظت كلسترول تام به

).6(گليسريد هيچ تغيير معني داري را نـشان ندادنـدو تري
 دهـدط مختلف دنيا نشان مي نتايج مطالعات محققين در نقا
و ايـن كه ميزان كلسترول دريافتي از تخم مرغ متفاوت بـوده

و در ژاپـن بيـش26-32ميزان در ايالات متحده  از درصـد تر
مي48 ).17( باشد درصد

در حالي كه برخي از محققين مصرف يـك يـا كمتـر از
ــه  ــتلا ب  CHDيــك تخــم مــرغ معمــولي را در روز عامــل اب

ب)17,6-19(نمي دانند درهو دليل جذب بـالاي كلـسترول

، محـدوديت مـصرف آن را توصـيهIافراد مبتلا به ديابت نوع 
عات جديد نشان مي دهد كـه ولي مطال،)20-22(مي نمايند

مصرف يك تخم مرغ معمولي علاوه بـر رژيـم غـذايي در روز، 
و كـــاهش نـــسبت HDL-Cمـــي توانـــد باعـــث افـــزايش 

ديگريي مطالعهدر.)10( گردد HDL-Cگليسريد به تري
و رابطه بين  و مصرف كمتر تخم مـرغ در كـاهش مـرگ ميـر

گونهر هيچ مطالعات جديدت).17( زنان به اثبات رسيده است 
و ابتلا به   را CHDارتباطي بين مصرف يك تخم مرغ در روز

گونـهچ در مطالعـات ديگـر هـي).23-25( نشان نداده اسـت
در اختلاف معني داري در   ميـزان ابـتلا بـه اخـتلالات قلبـي

كردنـد بـا عدد تخم مرغ در هفتـه مـصرف مـي6افرادي كه
ده عـدد تخـم مـرغ مـصرف مـي كردنـد مـشاه1افرادي كه 

 به طور كلي محققـين مـصرف كمتـر گوشـت،).18( نگرديد
را زرده تخـم مـرغ شير، و مـصرف بيـشتر تركيبـات گيـاهي

اگر چه بـا حـذف تخـم مـرغ از رژيـم).26(كنند توصيه مي
و  چربـي بـالاتر غذايي امكان جايگزيني تركيبـات بـا كـالري

ولي بـا توجـه بـه افـزايش معنـي دار غلظـت،)6(وجود دارد 
و LDL-C،ول تام كلستر كـاهش معنـي دارو تري گليسريد

HDL-C ــرغ ــصرف تخــم م ــه، محــدوديت م ــن مطالع  در اي
.معمولي توصيه مي گردد

 نتيجه گيري
هـاي با توجه به مقـادير زيـاد كلـسترول در تخـم مـرغ

ب معمولي، محدوديت مصرف اين تخم مرغ  دليل افـزايشه ها
ا  ز بيماريهاي عـروق غلظت سرمي كلسترول جهت پيشگيري

.كرونر قلب توصيه مي گردد

و قدرداني  تشكر
تحقيق حاصل با حمايت مالي حـوزه معاونـت پژوهـشي
ــرح  ــك ط ــب ي ــاد در قال ــد گناب ــلامي واح ــشگاه آزاد اس دان

و قدرداني  از ايشان تحقيقاتي به انجام رسيد كه مراتب تشكر
ً از مـديريت محتـرم آزمايـشگ.اعلام مي گردد  اه جهـاد ضمنا

و همكــاران  ــورزاد ــاد جنــاب آقــاي ن دانــشگاهي شــعبه گناب
كليه دانشجوياني كـه در انجـام ايـن طـرحو نيز محترمشان 

. مي گرددهمكاري كردند صميمانه سپاسگزاري
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Effect of Consuming Regular Eggs on Serum Lipid Profile  

Mohammad Ghahramani1, Hossein Mokhtarian2, Mojtaba Kianmehr3, Narges Sarshar4,
and Mahdi Yaghobi Avval Riabi5

Abstract 
Background and Aim: Hyperlipidemia, particularly hypercholesterolemia, is one of the major risk 
factors in cardiovascular diseases. Egg yolk is one of the richest sources of dietary cholesterol in 
human nutrition. Because egg yolk has relative high cholesterol, we wish to investigate the effect of 
consuming regular eggs on serum lipid profile.  

Materials and Methods: In this semi-experimental trail, twenty six healthy normolipidemic 
volunteers (8 men and 18 women) were recruited for the study and two well-cooked moderately sized 
eggs were added to their breakfast in addition to their regular diet for 4 weeks. Fasting blood samples, 
the dietary intakes, serum lipids, and anthropometric measurements were compared before and after 
starting new diet applying paired  t-test using SPSS software (ver.13) for windows. 

Results: The 4-week egg consumption (2 per day) significantly increased the average level of total 
cholesterol, LDL-C and triglyceride from 129.76, 72.19 and 99.63 mg/dl before having egg to 160.69, 
98.03 and 105.34 mg/dl, respectively, after using eggs (p=0.0001). While HDL-C decreased 
significantly from 54.84 mg/dl to 50.73 mg/dl (p=0.008), cholesterol intake significantly increased 
from 251.2 mg/day to 534.1 mg/day (p=0.0001). 

Conclusion: Because egg yolk has relatively high cholesterol concentrations, limited egg consumption 
is often recommended to reduce serum cholesterol concentrations and to help prevent coronary heart 
diseases (CHD). 

Keywords: Regular egg, serum lipid, cholesterol 
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