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Aims Salivary Immunoglobulin A is the most important part of immune system in upper 
respiratory tract. The findings of the studies regarding hormonal and immune changes, 
especially mucosal immune system, are highly contradictory and different. The purpose of 
this study was to compare the effect of intense exercise in the morning and evening on the 
concentration of salivary cortisol and Immunoglobulin A, in young swimmers.
Methods This study is a quasi- experimental design conducting in 2010-11 academic years. 
The population of the study included 120 young boy swimmers, studying in a guidance school 
in Gonabad city, of which 20 were selected using random convenient sampling method. The 
subjects performed the selected exercise in two times, one on 11 in the morning and the 
other after 16 days. Saliva samples were taken before and immediately after the intensive 
exercise. The data were analyzed using SPSS 14 software by paired T-test.
Results A significant decrease of Immunoglobulin A was observed in the morning exercise. 
Likewise, a significant decrease in cortisol was seen in the evening exercise. The amount 
of swimmers’ salivary Immunoglobulin A and cortisol had a significant decrease after the 
exercise compared with before it (p=0.0001). Moreover, their amount in the evening turn had 
a significant decrease compared to the morning turn (p=0.0001).
Conclusion intense exercise decreases the salivary Immunoglobulin A and cortisol levels in 
the morning and  evening that may affect the incident of respiratory tract infections.

A B S T R A C TA R T I C L E  I N F O

Article Type
Research Article

Authors
Talebi K.1 MSc,
Hejazi SM.1 PhD,
Mottaghi MR.* MSc, 
Basiry Moqadam M.2 MSc,
Irani H.2 MSc,
Gholami Koopaie M.3 BSc

Keywords Immunoglobulins; Exercise; Hydrocortisone                       

http://journal.skums.ac.ir/browse.php?a_id=332&sid=1&slc_lang=en
http://www.sid.ir/en/ViewPaper.asp?ID=65913&varStr=2;MOEINI%20M.,RAVASI%20A.A.,EBRAHIM%20KH.,AMINIAN%20T.;OLYMPIC;FALL%202006;14;3%20%28SERIAL%2035%29;15;21
http://www.sid.ir/en/ViewPaper.asp?ID=40497&vRadif=4&vWriter=ASHTARANI%20B.,AGHA%20ALINEZHAD%20HAMID,GHARAKHANLOU%20R.,Rejabi%20H.,RAJABI%20ZAHRA,Karder%20gh.a.&vJournal=OLYMPIC&vDate=SPRING%202005&vVolume=13&vNo=1%20%28SERIAL%2029%29&vStart=41&vEnd=54
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11252057
http://www.sid.ir/en/ViewPaper.asp?ID=44727&varStr=2;RAJABI%20ZAHRA,AGHA%20ALINEZHAD%20HAMID,ASHTARANI%20B.,SALAMI%20F.,SAGHAFI%20S.,SHAHSAVANI%20M.;OLYMPIC;WINTER%202006;13;4%20%28SERIAL%2032%29;31;40
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7476053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9129258
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8223526
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16596116
http://www.sid.ir/en/ViewPaper.asp?ID=40544&varStr=6;FARZANEGI%20P.,AZARBAIJANI%20M.A.,RASAEI%20M.J.;OLYMPIC;FALL%202005;13;3%20%28SERIAL%2031%29;65;74
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1293425
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2674590
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9263279
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9007457
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9531001
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1917224
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1724516/
http://ijem.sbmu.ac.ir/browse.php?a_id=812&sid=1&slc_lang=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68007136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68015444
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68006854
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68001290


!"#  ����$
% � &'��( )*�+ �������������������������������������������������������������������������������������������������� 

,-. /0�	 1	�� 2.�     3���!4 3��
� 56��7809 5 !:"!   

 �����������	
� �
�� �� �
�� �
�	� �����A  �

������� �� ����� ��������  

  

����� ���� MSc  

 ���� ����	�� 
���
 ���� 
�	�� ����� ����	�� 
����� ��������� ���!

"���� 
���
 
�
#$�  

 	
��
�������� PhD  

 ���� ����	�� 
���
 ���� 
�	�� ����� ����	�� 
����� ��������� ���!

"���� 
���
 
�
#$�  

���
 ���	
��

*

 MSc  

"���� 
����%! 
����%! ����& '�() ����	�� 
����&���& ����	�� 
*��& '�() ���!  

���
 ����� ���
 MSc  

��
�
 � ���+$�& ����	�� 
���+$�& ���!,
  
����%! 
����%! ����& '�() ����	��

"����  

����!� "#� MSc  

��
�
 � ���+$�& ����	�� 
���+$�& ���!,
  
����%! 
����%! ����& '�() ����	��

"����  

�!�$
� �
%& '�
��
 BSc  

�������� ���!- ����, 
���.� ���� ���� ����� ����	�� 
�	�� ����� ����	�� 


"���� 
"����  

  

����� 

 :����� �����������	
�A �
� �����  �� ��	
� ����� ��� �
��

 ������� ������� ��!" �� �#$�#%� &
#�� .'�� ��#��( ��)�� *�#+�

,� ��	
� -  /�#��� �#��� ��0� '��#$( 1� 23 �4#�� ��	
� ����� 56
-

 '��� -� �� 0
07 �
�	� ��8#� ,�
#9� ��-63 �
� 1� :0� .0��-#)�� -

; - <=> �����������	
� '?�@ A���� �� �!A  �� ����� B-�����C -

.��� A��D�� A���#�7  

	
�  :��,	�� E�� 1� �F#G ��-63  ���!H� B#� �� ,C '�� ���+�

IJKLMNI  O�#7 ��-63 �
� *�#�P ,$�#D .07 Q#+��LRJ  ��#�7 ��3

S ��� �#�#�� A#���
7 �� �
#	���� T%9� �� A��D�� , U-� ,�

,��	� ���*  5�#� �(�#!�RJ .0�07 V#���� A#�P 1� �)� �����1P  �
�	� #�

 ';#� �� �� W����LL  ';#� �� �� �
�	� �X
� '��� - <=>LY  1-�

.0���� Q#+�� 0$� ,��	�  1� 23 ,�>#(Z� - 0
07 �
�	� 1� O=� ����� [#�

5��� .07 ,�(�� 0
07 �
�	� Q#+�� Q�� 1� 5�#)��� #� #�  ���(�SPSS 14  -

 A��1PT .0��(�� ���� O��H� - ,
�+� ���� \D-1 


����  :�� �����������	
� ��#C �
��]��A  �
��]�� - <=> �
�	� ��

 �����������	
� A���� .07 50�#]� �!; �
�	� �� B-�����S ��#SA 

 AP 1� O=� ,� '=�� �
�	� 1� 23 ^A���#�7 B-�����C ���_	� - �����

��$� ��#C ) '7�� *���JJJL/J=p �!; '��� �� #
�P ��09� ���_	� .(

��$� ��#C <=> '��� ,� '=�� ) '7�� *���JJJL/J=p .(  


���� :����  A���� ��#C W=� �!; - <=> �� 0
07 �
�	�

 �����������	
�A �� ����� B-�����C - �� ,C ��7  1-�� �� 0����

'��); .07#� �8�� ��)�� *�#+� *#�  

()�*��+�  :�,��(!�	�/��0������1 
2��/� 
3��� 
2���  

  

:������ 4���� 56/85/5965  

:;��<& 4���� 55/8=/5965  
* 

 :0�>?
 ��%?��	mottaghym@yahoo.com  

  

�����  

������ ���	
 ��
�� �
 ����
� ������ ����� ���� �	!� ��"  ��"

�� #$%���$&�� ������ ��'�( )�*+ �� ��
 .��,  �� �	!� ��"

 -$
 /�0�$
 ��
�� �� �	!� ������ ���	
 10�$ 2��
 3	�45� ��'�(

 �	!� ������ 5 �0�$
 ��
�� �$6��7 ����� ���� 8���� 9!,

�� �0�$
 ��
�� ��"������ �
 �+�� ���� ���� !$!,  3� .��,

������ /���� 9����  ��
�� �� �:��7�� ��'�( !$!, �	!� ��"

] !	�
� �0�$
;��
�� <��= �4!�>�= 3� 3��( �� .[  3� �0�$


������  �
 ?6 ��$@=��'�( 5 ��
�� -$
 3� -�+
��= /�	!� ��"

 .��
� �$
&
� ���"
 ?
���,��5��A 5 ?
���,��5 �
�� /B��5

 !,� 37
�C /��
� �D��E� ���"
 ?�	
���	 �
�� �0�$
 ��
��

 ��
�� �� ��5�F� 5 ����� ��G� 3� 3�
�
5 ����H 5 I��J�

������ ] ���"K�
	
 ?!� .[������ L�
�� �� 3���F� �
�� &�	 ?  
�

I5����) N5�$5 /�" ���7�� /�" �	�D� L�
�� �:$� 5 �"  �
 (
�

 37 ���
�� 3��� �
 .��
 �
���+�� ��P ����� ��"��75���

�� �&�	��� ������ !	
�(  /!"� �
�Q ��'�( �R( 
� ?!� ����� ��"

3�) �	!� ��7 �
 �,�	 �	��
� �:�
+ ������ ST$5  (�,��5 ��"

] ��
U.[ 

V"5T= W$��	 N��
�� 3�,� �� 37 �	
���,��5 /�!��� X�"  ��"

 Y��� �� /�0�$
 ������ ��Z
 ��� 3� /!	�
� ������ ����F��


������ 3� G��
 �J+ 3� �	�D� ��" �	�D� ST$5  �
D0( ����� ��"

] !	�
� �
�Q �	�Q��U$��	 3� 3��( �� ?
�:\"5T= �
 ���$� �
!�( .[ W

V"5T= 3� /?
���,��5 37 !	!F��� #$%�����!�=
 ��"  �� ST$5

3�,� �"����� �  �J+ Y��� �� �0�$
 ������ ��Z
 ��� 3� /&�	

������ 3� G��
 3� /�	�D� ��" �	�D� ST$5  �	�Q�� ����� ��"

] !	�
� �
�Q /�
D0( S�:���^ .[  

3� �0�$
 5 �	����" 9
���_( )�*+ �� 9����J� W$��	 T$5 S

 5 `Q�0�� ���
� �	!� ������ �
 a= �H�b� �0�$
 ��
��

] !0(5�D��^��� /�H�b� �0�$
 S�:��� .[  !���( LR� -$�(

 -������4�	��$
A  c�0� -�0>�" 5IgA  .��
 �R,�(IgA  �Q
&�

��	6 �
 �"5�4 ��0( ���� 3� 37 ���" d��� e$�H �
 d��� ��H  ��"


�4 S�:��� �
��� L+
� 3� d�����=
�� f,�( aD0( 5 B�  ��,

]U -������4�	��$
 /N��
 -$
 �� .[A )S-IgA ��
�� �� !� -��5
 (

������ L�
��  5 S��� �	�Q�� �
D0( ����� 5 �	�"� S�Dg �� 
�

���7�� �4!0�
C ���� ���� ��	6 I@� /�" ?%  ���(�� �� �"

�h0+ /�H�b� i�J� ���7�� 5 ���� ���� �� �" ] ��,; .[

�$
 -�0>�" -������4�	�A ��� �
 ��$  �0�$
 S�:��� �
&�
 -$�(

3� �H�b� �� ���, 3� 5 �5�  �� !� -��5
 5 ����� �!F� 8+ ?
�0�



�����������������������������������������������������������  ���������	�
�� 
��� �� ���� ���
� �����A ������� �� ����� �������� � !"# 

Q Horizon Med Sci                                   Vol. 18, No. 4, Win 2013 

������ L�
�� ��h�( 5 �	��� /�5�5 ��
��  L�� ?!� L+
� 3� 
�

�� 3� 2!07 ���
�� �
 3��� ?6 ST$5  ����� �	�D� ���� 37

�� �	�Q�� �
D0( ] !	�,U��� .[  -$�( /?!� �� #�����(�7 ?����"

 Vb� �
 37 ��
 �!�j5���
 �	����" d5&�(��7 .��
 d5&�(��7

�� f,�( ����7 k�� S!A ��\Q  .��
� �������(�7 ��'6 l�(!�� 5 ��,

 ��
�� �� ��:��7�� �'
 d5&�(��7 ?����" ��'6 �
 ��$ 37 ��	6 �


������ �
 a= 5 ��:0" �� 5 ��
 �0�$
 ��� i�J� �	!� ��" /�

�� V$
&�
 ?����" -$
 �Q
&� 5 �$���G=  i�J� V"�7 L��� /!��$

 -������4�	��$
A �Q
&�  ��
	 d5&�(��7 i�J� V$
&�
 3� 
�

1� ] !0"�m .[  

d�� �� S��\� /��+
 ��" ���Q� ?!, #$�&	 5 �,��5 ��"  ?!,

 ��
 3�,
� ?6 �� 
� ?����� /�:$!�$ 3� �,��5 ?�	����Q ������

 5 �
!�( 37] !0"� V$
&�
 
� 9�0$��( 9!, 5 9�
�� ?���m.[ 

 ��
�� �� ���'�( �	!� -$��( �$6 3n 9P
�o� -$
 3� <��= �
��

 p�	 3C 5 �$�F( q��� �0$��( p�	 3C 3n -$
 �$ ��
� �0�$


�� �0�$
 ��
�� r��E( q��� �0$��(  �� �(�F�FR( /��,

Ls(5�= �s��� �� t��(�
 �� ?�FFR� 8��( r��b� ��" ��
�� �

 .��
 3���4 9��u �	!� ������ 5 �0�$
����� ] ?
��s�" 5v 5 [

����	 ]w�� B�
&4 [ B��5 �
 a= 3n !007  5 P�� 9!, �� ��"

 �5�5 /3���	 �� 5 3���$ V$
&�
 d5&�(��n �x�A /�	P�H 9!�

����D0� ���� 3� �" �� V$
&�
 �J�R� ��"  V"�n 3� ��0� 5 !��$

����D0� �� ��	6 ��hs( 5 ?�+ B��4 �� ����� ��"  �� 5 ��,

����D0� V"�n 3���	 
 S!00n!���() �"-������4�	��$  ��s��� /(�"

�� r��E( ?!� ����� ��
�� .��, 


� �
��� �� B�
&4 ?
��s�" 5  -$��( 3
�� 3� �
 !�� 3n !007

 -������4�	��$
 ?
&�� /3�D" ��A �Q
&�  �5!gKw  �(Uy V"�n %

1�  S!"�\� P�� 9!, �� -$��( 3
�� �
 !�� V"�n -$��\�� 5 !��$

�� �� 3���	 ��	6 2��, ��4 ?
��s,��5 �� !$!, ��5�0( -$��( 3n !	

 -������4�	��$
 i�J� V"�n ���� 3�b	A  5 �Q
&�pH ��  ��,

3� �� 3n  VF	 ?
��s,��5 �
D0( �	�Q�� S�:��� �	�D� ?��56���5

] ��
� ����y .[����� ��'�( ����� �� ?
����" 5U{ S���= 3F�Q�  �5�

 -������4�	��$
 5 d5&�(��7 �x�A ��A �Q
&� �� B�
&4  37 !007

 V$
&�
 ���5 ��;;10�� ���_( /���*� ?T�
7
 %  �$��F� �� ��
�

 -������4�	��$
A ��	 S!"�\� �Q
&� d5&�(��7 5 �Q
&� ] ��,|.[  

����  -$��( 3
�� 5� 5 #$ �'
 3
$�F� 5 ����� �� ?
����" 5

�x�A �� �5� #$ �� !$!,  -������4�	��$
 ��"A  5 �Q
&�

&� d5&�(��7�� B�
&4 3�b	 ?� ?
�4�0, �� �Q
  5� 5 #$ 37 !007

10�� 95�D( ���� /�5� �� !$!, -$��( 3
��  �x�A i�J� �� �
�

 -������4�	��$
A  3�b	 ?� ?
�4�0, �� �Q
&� d5&�(��7 5 �Q
&�

��	 ] ��,m /-�0>�" .[�������  }���	 ����� �� ?
��s�" 5

 -������4�	��$
A Q
&� d5&�(��n 5 �Q
&� 3��	�� ��g V$
&�
 �� �

�� B�
&4 3�b	 ���0�$% ?
��+� �� -$��(  �Q���� 3n !007

 -������4�	��$
 -$��(A 10�� ���_( �Q
&�  �x�A ��
 /��
!	 ��
�

�� V$
&�
 �Q
&� d5&�(��n ] !��$;{.[  

3���$ �� `Q�0( ���5 ��� 3�  -�0>�" 5 3�,@4 9�F�FR( ��"

3� 	!� ������ �'
 ����� ��x0� ?!� �0�$
 ��
�� ��s��� �� �

 �,��5 3��	�� ~$ 3$
�
 �� e�FR( -$
 �� �:\"5T= /?�	
���	

�4T$5 3� 3��( ��) �b�0�  /(?�	6 3��5
 �4���6 5 ��
� 5 �0� ��"

 -������4�	��$
 ?
&�� 5 d5&�(��n 9
���_(A  3���J� ���� 
� k
&�

.�
� �
�Q  
   

��� �	  

3��	 p�	 �
 ���g V"5T=  ����( ���*R( d�� �� 37 ��
|{ �

;Uy|  L��, V"5T= -$
 ����6 3���� .!, ���	
;K{  �4�0, �
=

n ��� ����04 ?�����, �� �$��0"
� cJF� �� ?
���	 3 B5� 3�

3	��	 ���4  S��� ����*(K{  3	��	 ��g .!	!, I�b�	
 ?�	6 �
 �D	

-�:	��� 3
$�F� d���� 5 �(��!F� 3���J� N��
��  �� �"

��4�x	�� ���� �$�� -�K/{  ��D�6 �$�� 5{m/{  .!, 3���R�

�$��� 3$
�
 �
 9���� �5�5 ��"�����  �� �7�, �
�� ���7 3��	

 d�H �� �x0� �,��5 3F��� -�,
� 5 ?������,��5 /V"5T=K 

 �"
�4 �� �0� L��7 ��G� -�,
� 5 3���J� ?���� 3� 1��0� d��

.!	��� #,&=  

S�
!	
 X
�� �	����6 ?�5 ���4  �Q� �� �5�
�( �
 �";/{ ��4���7

)Beuver 3��	�� �
 Vb� �" �
��
 ?��� 3���R� �
�� /(?���6 2

-$��( �	����6 ��Q ?���� �
!�( B���, �
�� -�0>�" 5  �
 �"

) ����	5�7Q&QS�
!	
 �
�� /(-=
% 2  -������4�	��$
 ���4A  �Q
&�

 ��7 �
 �"�:\$���6DEXK276  ����
g ��;  �� ��45����

���� ) ����DEMED ITECS�
!	
 X
�� 5 (?���6 2  d5&�(��n X��4

 �"�:\$���6 ��7 �
 �Q
&�DE-slv2930 )RADIM 2�����$
 (

 X
�� .!, S��D��
 5 S��D��
 ��
 �" �$�$�= �
 �"�
&�
 �$�$�= !�$�(

!	!, !�$�( 1:�".  S��D��
 �
 L�Q �5� �" 5�
�( �Ru /��x0� -$!�

 �>� ���� #$ �� ����	5�7 �Ru /��4���7 #$ 3	�5 #$ ��

 V$���6 �$�$�= X
�� .!, d��07IgA  �" �
�
 3� k
&� d5&�(��n 5

;{ .!, d���
 S�:\$���6 5� 3� ?��&�" 3	��	 #$ /V$���6  

�	����6 9�*b\� 
!��
  ��' ���� 9�*b\� 34�� �� �" 3�" .!,

�	����6  ���� �� 
� �b�0� -$��( �";;  �:$� ���	 5 f�u

 ���� �� 
� -$��(;v 3�) !�� �5�  ��'�( �
 ���4��� ��x0�

V��  .!	�
� ���	
 (�*� -$��( ���	 W$��	 �5� f�u ���	 �0$��(

�	����6 �0$��( 3��	�� �G� 5 S��� �4�0, �:�" 37 �"  �5�5 ��"

 L��, /!0�,
� 
�K{{ � #$ ��g
���
 3�u�� �� 30�� d
�7 ��0, ��

 �5� �" -�� 3F�Q�;{{ c�� �
 L�Q .��� X���  /k
&� ��56

�	����6 ?�"� �" I6 �� 3F�Q� ~$ 
� ?�, S��� �" �( !0�
, �JF�  �


 -������4�	��$
 5 d5&�(��n i�J� �� ��
 -s�� 3n -$��n 3��,

A k
&� 3	��	 .�5�� -�� �
 ��
@:� ��'�( �Q
&�  ��
!	���
 B5� 3�



!"$  ����%
& � '(��) *+�, �������������������������������������������������������������������������������������������������� 

-./ 01�	 2	�� 3/�     4���!5 4��
� 6$��7819 6 !#"!   

c�� -$!� .!, ��56 �	����6 3n 3	�4  ��!0u �5� �j�Q ���g 3� �"

3�) !0�
\	 ���H  ��	6 3� 5 (��� �+ ��� ��� 3� ?�,�� 3n

��" k
&� !���( �
�� 37 !, B��D� S!�� BG( 3	�4  ���	
 �


3� k
&� !, q��� p���� -$
 .!0"!	  .��\	 ~$�R( ���0*� ��H

3� ?6 �
 !�� �	����6 ?�"� I6 !, 3�u�( �" 3� 
� ?�,  9!�^  3F�Q�

�s���G= V$���6 3��� ��K{ ����  �
 a= 3�u��G� .!	&$�� �����

c�� 3	��	 k
&� ��56  �
 a= 5 ���4 �
�Q ~\+ <$ �� k
&� ��"

c�� 3	��	 ��56 �	����6 ���( k
&� ��" 3	��	 /�"  S�:\$���6 3� �"

 LF�0� !�\� �"�:\	
� ����3� 5  9!�K^  �� 5 3F�Q�U{{ �� �5�

V$���6 ���	
 ?��� �( ?6 �5� c$�� 5 !, %��D$��	�� 3F�Q�  �� �"

 ����°CK{�  �g
���
 ���g �� �Q
&� 3	��	 -��5
 .!, ��
!�:	

 ���	
 �
 a= 3�u��G� �Q
&� 3	��	 -��5� 5 !$!, -$��( �
 L�Q 5

��6 ���	
 d�H �� -�0>�" .!, 3���4 !$!, -$��( ~,&= ~$ ?�

V�= ��
�� �
��  .�,
� ��Eg �b��
 �� S!\	 �0��  

d���	 -���( X
�� S�
� ?��� �5�4����7 ?���6 �
 ��_�� �" �� �"� 

.!, S��D��
 ��	����
 S�
� ��	 �
 S��D��
 �� �"  �
&�
SPSS 14  5

 ?���6T  ?
&�� 3
$�F� X
�� 1�5�IgA  �� �Q
&� d5&�(��7 5

�	 5 �*� 5 f�u ���	 5 3$&�( ���� -$��( �
 !�� 5 L�Q �� &

.!0���4 �
�Q L��R(  

  


���
  

1	����6 -� -�:	���  �"K/;±;^  ��	6 !Q -�:	��� 5 d��

U/K±;mw1�	��  f�u ���	 �� �
��
 ?�5 -�:	��� .��� ���

K;/K±y{/^^ �*� ���	 �� 5 ��4���7|y/;±K{/^m .��� ��4���7

 -������4�	��$
 V"�7 -$��\��A  -$��\�� 5 f�u -$��( ��

 d5!�) !, S!"�\� �*� -$��( �� d5&�(��n V"�n;.(  

  

 �����( @��+	 ����	� ��A��B+
 ���!  ���"�
�� C(+D
 E���
 ��  

���	←  

↓
��
�  

IgA 
�(�
/'�!�	�	) (�+��

 ��������

�(�
/'�!�	�	) (�+��  

��� 

H�& "�
��  I=/8±68/JJ5/=5±69/KJ=

L& "�
��  K9/8±=8/589/J5±K8/MI6


�� 
H�& "�
��  96/8±MJ/NN5/JJ±MM/K8N  

L& "�
��  JK/8±=9/88N/IN±68/968

  

 -������4�	��$
 ?
&��A  3� ��
	 -$��( �
 a= /?
�4�0, �Q
&�

�0�� V"�7 ?6 �
 L�Q ) �,
� ��
�{{{;/{=p �
!F� -�0>�" .(

�0�� V"�7 f�u ���	 3� ��
	 �*� ���	 �� ?6  �,
� ��
�

){{{;/{=p -$��( �
 a= /?
�4�0, �Q
&� d5&�(��7 ?
&�� .(

�0�� V"�7 ?6 �
 L�Q 3� ��
	 ) �,
� ��
�{{{;/{=p .(

 V"�7 f�u ���	 3� ��
	 �*� ���	 �� ?6 �
!F� -�0>�"

�0�� ) �,
� ��
�{{{;/{=p.(  

���  

 �� �*� 5 f�u �� !$!, -$��( ��'�( 3
$�F� V"5T= -$
 �
 �!"

��4�	��$
 �x�A -����A  ?
���	 ?
�4�0, �� �Q
&� d5&�(��n 5

3���$ .���  �� �0$��( �b�0� 3��	�� 37 �
� ?�\	 ���g V"5T= ��"

 -������4�	��$
 �x�AA  q��� 5 ��
� ��'�( �*� 5 f�u �� �Q
&�

�� ?6 V"�7 3���$ -$
 .��, V"5T= W$��	 �� �"  ��"���������� /

�����  /?
����" 5�
���� ?
����" 5 /�
��� !�  /?
����" 5

�����  /?
��s�" 5"#�$ 
�  q��� 
� 9�0$��( 37 ?
��s�" 5

 V"�7IgA 1� B�
&4 k
&� 5 ��� ] ��
� �F��J� /!007; /K /v /

y /| /;;V"5T= W$��	 �� -�0>�" .[  ��"�%�& V$
&�
 �� �0�� /

 -������4�	��$
 ?
&��A ] -$��( �
 a= �Q
&�;K-��" 5 [  ��H

����'(�  /?
����" 5����  5 ?
��s�" 5�������  37 ?
��s�" 5

��" �0�� 95�D( �$ ���_( 3	�4  -������4�	��$
 ?
&�� �� 
� ��
�A 

1�	 B�
&4 -$��( �
 !�� �Q
&� ] ��
� `Q�0( /!007U /m /;{ .[

�� `Q�0( -$
 37 �D4 ?
�( 3��	�� �� 95�D( L��� 3� �"  -$��( ��"

��
 S�5� /��g /9!� /9!,) 5 �5� �� �0$��( 9�
�� �
!�( /�g
�

�4T$5 5 (��4�� 9GE� p�	 �	����6 ��"  fJ� /��
0� /-�) �"

 �	!� ������ V"5T= -$
 �� /���H �
 .!0�
" (�	��
� �4���6

 -������4�	��$
 ?
&�� V"�7 �� �
�( !$!,A  37 ��
 S��� �Q
&�

�� �� �
 .��7 �7� p���� -$
 �
�� 
� �!0C L$P� ?
�( 3�

S!�� 9
���_( 3� �,��5 ������ 1H 37 �
 �� ���5  9
���_( /!$6

 �
 /������ 9!, 5 9!� 3� 3��( �� 9
���_( -$
 .��
 �	����"

 ��+
� 8�R� �� �(
���_( ���� 
@� 5 !	�
���+�� �u�+ �4���
4

�� ?!�  ������ �'
 �� 37 �	����" 9
���_( -$
 �
 ��$ .��,

�� Lu�g �,��5 ��_( /��,d��(�7 9
� -��6  �'
 �� ��A
 37 ���"

�� V$
&�
 �,��5 ������ !��$ ];m�;U1� ?�\	 9�F�FR( .[  !"�

?����" !u�� V$
&�
 lP���g
 37 �=
 !0	�� �:��n�� ��"  5 -$�D	

�� /-���Ds	
  I�7�� �� 5 3�,
� �0�$
 ��
�� �� ���b� ��'�( !	
�(

�	�D� !��
� 
� ?
��s,��5 /�0�$
 ���7��  .!07 �
D0( ��
�� ��"

 -������4�	��$
 f,�( ?
&�� -�0>�"A  ��
�� ������ 3� �Q
&�

?
5� 5 �	��
� N���
 /~�(���� ��*�  ?�$�� V"�n 5 ��+�0,

 L��� -$
 3� -$��( �'
 �� k
&� ?�$�� V"�n .��
� t��(�
 k
&�

��  ~�(���� ��
�� V$
&�
 ���� �	!� ������ 3n !,�� !	
�(

�� 
 5 ��,?�$�, �JQ ��
 -$  ��g 3���	 �� 5 S�
� V"�n 
� �"

�� V"�n k
&�  �� ��4�� 9
���_( 3n ��
 -s�� -�0>�" .!��$

 -������4�	��$
 d�s��� d�F�	
A �=
 Y�� �� �Q
&�  t�b� ����(

] !,�� �
@4�'
 �����m .[  

 �Q
&� d5&�(��n �� !$!, -$��( 37 �
� ?�\	 ���g V"5T= W$��	

�  5 f�u ���� ?6 V"�n q��� 5 ��
� ��'�( �* 3���$ -$
 .��,  �"

V"5T= W$��	 �� ��" ����  5 ?
��s�" 5)&#$#�  5
� �&�  37

1� B�
&4 k
&� d5&�(��n V"�7 q��� 
� 9�0$��(  �F��J� /!007

]m /;vV"5T= W$��	 �� 5 [  ��"���������� /�������  /?
��s�" 5



�����������������������������������������������������������  ���������	�
�� 
��� �� ���� ���
� �����A ������� �� ����� �������� � !": 

Q Horizon Med Sci                                   Vol. 18, No. 4, Win 2013 

�
����  /?
��s�" 5�����  /?
��s�" 5����	 /��*�  5+,���� 

] ��
� 1	
�b�"�	 -$��( �
 a= d5&�(��n ?
&�� V$
&�
 �� �0��; /

w /;{ /;w V"5T= �� -�0>�" .[
��'���$ ��" 37 ?
��s�" 5  3	�4

1�	 B�
&4 -$��( �
 !�� d5&�(��n ?
&�� �� ����_(  `Q�0( /!007

] ��
�;y.[  


�0�$ ?�$�� #$ �
 d5&�(��7 f,�(��	 �5��= ��$
� 5 �+  5 !07

3	��, ��$� �
�
�  �5� 3��5
 9���� �� 37 ��(�( -$!� .��
 ��5�

�� ��+ f,�( ?
&�� �h7
!g 3�  3� 5� ?6 f,�( /�5� p5�, �� 5 !��

�� V"�7  f,�( �x	 /�����
 p�	 �" p�Q5 9��u �� .��
@4

3	��,  !g 3� ���G= �� d5&�(��7 �x�A 5 S!, L�b� ?6 ��5�

��� V$
&�
 ���$� ���
  r��b� �
��
 ?��� ��$� -$
 3���
 .!��$

 /I
�+ ��:�
 �� ���_( 8��( ��
 -��� 5 ��
 95�D��

 .!07 ���_( ?���+
@A ?��� 5 ��$��( 5 ��	 Y��� �� -���4�
�Q

?����" VF	 �� 37 ��
� ���5 ���R� !"
�, 3� �"  ?
�0�

��x0( 
!�( �� B��5 �
 �,�	 9
���_( S!007d���4 �  5 !�D� ��"

S���$� c$��( �� ��P� ��	6 ��" 3� .!07  ��
 S!, �b\� �0,5�

?����" 37 �=
 5 d5&�(��7 L��Q �
 �$�" d���4 c$��( -$�D	  ��"

 5 d�RH /!�7 !0	�� ?!� r��b� �
&�
 5 ?�+ B��4 -�� !�D�

�� �
�Q ��'�( �R( 
� ?
�b��
 &_�  �$ V$
&�
 3� ��0� 5 !0"�

�( V"�7�� ��	6 �
! ] !	�,;| S!, ���	
 9�F�FR( 3� 3��( �� .[

�� B��5 37 ���4 3���	 ?
�(  V"�7 q��� 8���� 5 #�� ��"

?����" f,�( �=
 5 d5&�(��7 ��"  ��h�( 3���	 �� 5 S!, -$�D	

����D0� �� �$�F( ?!� ����� ��
�� 5 3���$ V$
&�
 �"  ��5 ��,

�H 5 !$!, �	!� 9�0$��( �� ?!,��4���	P  �� S
��" 9!�

N���
  5� -$
 f,�( V$
&�
 q��� 9�F��
� �
 �,�	 �	
5� ��"

����D0� �5�5 /��	6 3���	 �� 37 S!, ?����" ���� 3� �"  ��"

 q��� 5 3���$ V"�7 ?�+ B��4 �� ��	6 ?
&�� 5 V$
&�
 �J�R�

�� ?!� ����� ��
�� ������ r��E( ] ��,K{ .[  

&�	 
� d5&�(��7 f,�( ?
&�� ��  3� ?
�(  8�R� 5 p�	 /9!� /9!,

�	����6 �	��
� �4���6 fJ� /-$��(  ��
0� 5 -� /�"

�	����6 ] �
� ��
	 �	
5� ��\� 5 3$@_( ����5 /�"m 3� 3��( �� .[

3� 3���	 ���  �� ���$� `Q�0( 3n d5&�(��n ���� �� S!�6

V"5T= �� /��
� �:$� ��" d5
 2���4 �x	 �� 
� d���g
 !0C ?
�( 

�	����6 ��
0� 5 -� 3s0$
 V"5T= -$
 �� �"  �� 5 ��
 95�D�� �"

�	����6 �n -� 3� 3��(  /V"5T= 8$
�, �
 ��	6 ��� �!� 5 �"

��"  ��\�� -�0>�" .��
 S!\	 ��
5 ?�	6 3� �����
 3	�4

V"5T= 1� B�
&4 
� d5&�(��n V$
&�
 3n �$�"  8$
�, �� !00n


 9�F��
� �
�� �4���6 �$ ����Q� 8$
�, -$
 ��+ 3n S!, ���	

3� 3� 5 ��
 N���
 S!	�56���5 ���+  fJ� V$
&�
 q��� ��+

�� d5&�(��n ] ��,U /m /K; ��� ���( V"5T= -$
 �� ��
 .[

N���
 ��
�� �
 
� -$��( ���	
 8$
�, 3n S��� -$
 �� �:\"5T=  
�

 f,�( �!� �� ?
��� !$�, 
� d5&�(��n fJ� V"�n -$
 5 !$��	 �5�

 /?
�:\"5T= ��\�� �x	 3� .���	 3���( -$��( p5�, �
 L�Q ?6

�� ��+ 3��	 3� I6 �� ������ ] !"� V"�n 
� N���
 !	
�(m.[  

  

����
   ����  

 -������4�	��$
 ?
&�� V"�7 ��� �*� 5 f�u �� !$!, -$��(A 

�� �Q
&� d5&�(��7 5 �� 37 ��, �	�D� �5�� �� !	
�(  ����� ��"

� �'�� �
D0(.!,�  

  

 :������� � 	
�� ��Q6 �
 ?
5
�� N��� ������-�� �*.��� 

3	��, 3	��	 �$��0"
� 3��!� ���R� �$!� ��,�" !��, ��5�  �
T	

V	
� 5 ����04  ���$ �� 3� ���g V"5T= �� 37 �&$&� ?
���6

�� .!	!	���  ���g V"5T= ���	
 /?
&$&� -$
 �����" ?5!� !$��(

.���	 -���  

  


����  
1- Azarbayjani MA, Nikbakht H, Rasaee MJ. The effect of 

continuous and intermittent training on resting level and 

acute response of salivary iga and total protein in male 

basketball players. Shahrekord Univ Med Sci J. 

2010;12(1):1-12. [Persian] 

2- Moeini M, Ravasi AA, Ebrahim KH, Aminian T. The 

effects of psychological stress on salivary cortisol, 

testosterone and iga in soccer coaches. Olympic J. 

2006;14(3):15-21. [Persian] 

3- Ashtarani B, Agha Alinezhad H, Gharakhanlou R, Rejabi 

H, Rajabi Z, kardar G. Effects of an acute intense exercise 

and environmental stress on salivary iga and cortisol 

concentrations in male endurance runners. Olympic J. 

2005;13(1):41-54. [Persian] 

4- Pyne B, Mcdonald WA, Gleeson M, Flanahan A, Clancy 

RL, Fricker PA. Mucosal immunity respiratory illness and 

competitive performance in elite swimmers. Med Sci Sports 

Exerc. 2001;33(3):353-84. 

5- Rajabi Z, Agha Alinezhad H, Ashtarani B, Salami F, 

Saghafi S, Shahsavari M. Effects of single and two bouts of 

intense exercise in the same day on salivary 

immunoglobulin and cortisol concentrations in elite female 

swimmers. Olympic J. 2006;13(4):31-40. [Persian] 

6- Janson S, Kajiura M. Immune response to changes in 

training intensity and volume in runners. Med Sci Sport 

Exerc. 1995;27(8):1111-7. 

7- Pedersen BK. Exercise induced immunomodulation, 

possible roles of neuroendocrine and metabolic factors. J 

Sport Med. 2007;18(1):2-7. 

8- Mackinnon L, Coinn E, Seymour GJ. Decreased salivary 

immunoglobulin: A secretion rate after intense exercise in 

elite kayakers. Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 

1993;67(2):180-4.  

9- Nieman DC, Henson DA, Dumke CL, Lind RH, Shooter 

LR, Gross SJ. Relationship between salivary iga secretion 

and upper respiratory tract infection following a 160km 

race. J Sports Med Phys Fitness. 2006;46(1):58-62. 

10- Farzanegi P, Azarbaijani MA, Rasaei MJ. Salivary iga 

and cortisol profile to increase exercise volume in elite 

gymnast females. Olympic J. 2005;13(3):65-74. [Persian] 

11- Mcdowell SL, Hunges RA. The effect of exhaustive 

exercise on salivary immunoglobulin a. J Sport Med Phys 

Fitness. 2005;32(4):12-5. 



!";  ����%
& � '(��) *+�, �������������������������������������������������������������������������������������������������� 

-./ 01�	 2	�� 3/�     4���!5 4��
� 6$��7819 6 !#"!   

12- Liesen H. Effects of endurance training on changes in 

serum glycoproteins and immunoglobulin in 55 to 70 year old 

men. Quebec; Proceedings of the International Congress of 

Physical Activity Sciences, 1976. 

13- Calabrese LH. The effect of anabolic steroids and 

strength training on human immune response. Med Sci Sport 

Exerc. 1989;21(4):386-92. 

14- Castell LM, Newsholme EA. The effects of oral 

glutamine supplementation on athletes after prolonged 

exhaustive exercise, nutrition. 1997;13(7):738-42. 

15- Castell LM, Poortmans JR. Some aspects of the acute 

phase response after a marathon race and the effects of 

glutamine supplementation. Eur J Appl Physiol. 

1997;75(1):47-53. 

16- Rudolph DL, Mcauley E. Cortisol and affective response 

to exercise. J Sport Sci. 1998;16:121-8. 

17- Nehlsen B, Cannareua SL. The effect of acute moderate 

exercise on lymphocyte function and serum immunoglobulin 

levels. Int J Sport Med. 1997;12(4):391-8. 

18- Dimitriou L, Sharp NC, Doherty M. Circadian effects on 

the acute responses of salivary cortisol and iga in well 

trained swimmers. J Sports Med. 2003;37(2):187. 

19- Hosainzade A. The effect of aerobic exercise on bmi and 

selected serum immunoglobulin in middle-aged men 

[dissertation]. Mashhad: Azad University of Mashhad; 2008. 

[Persian] 

20- Hosseini M, Rostami R, Farzanegi P, Esteghamati AR. 

Effect of resistance and endurance trainings on salivary 

immunoglobulin a, cortisol and dehydroplandrosterone 

concentration in untrained females. Babol Univ Med Sci J. 

2010;11(5):38-44. [Persian] 

21- Hosseini M, Aghaalinejad H. Effect of concurrent 

training on salivary iga, cortisol concentration and cortisol 

ration untrained females. Iran J Endocrinol Metab. 

2009;11(3):293-9. [Persian] 

 




