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Abstract 

Aims: The types of energetic materials that are presented to active muscles during 

body activities are very important. This research aimed to compare the effect of 

interval, continuous and parallel aerobic exercise on urea, uric acid and creatinine of 

urine level in 24 hours and protein catabolism of adolescents. 

Methods: This quasi-experimental research was performed on 12-15 year old 

student boys from hostelry guidance schools of Gonabad city in 2011-12 educational 

years and 15 individuals were chosen randomly and entered to the study. Urine 

samples collected 24 hours before starting exercise and immediately after finishing 

each exercise method for 24 hours and the level of urea, uric acid and creatinine 

were determined by photometric method. The protein catabolism level was 

calculated after each exercise. Data were entered into SPSS 19 statistical software 

and were analyzed by descriptive statistics and ANOVA test. 

Results: The weight and body mass index of samples did not show any significant 

difference at the first of 3 types of exercises. There were no significant difference 

between the effect of one session exercise of interval, continuous and parallel 

aerobic activity on urea (p=0.33), uric acid (p=0.21) and creatinine of urine level in 

24 hours (p=0.41) and the balance of protein catabolism (p=0.33) of adolescents. 

Conclusion: The interval, continuous and parallel aerobic exercises do not  have any 

effect on urea, uric acid and creatinine of urine level in 24 hours and the balance of 

protein catabolism of adolescent between 12 to 15 years old. 
 
Keywords: Exercise; Urea; Uric Acid; Creatinine; Protein Catabolism  

 



"#%  ��&�� �'���(� ��) ���� ����*�� 	���������������������������������������������������������������������������������������� 

+,- ���. /.�� 0-�   ��	�"1 ����2 
# 
!���) "#13   

����� � �����	 
����
	 ����� ����	 ��� ������  ��

����� ��
�	��� � ��������� 
���� �����  
  

����� �����	� �
� PhD  

�������� �	
�� 
��	��  ����� ���	 ��
��	 ���� 	 ���� ���
� ��!���"

#�
�� ����� ���$%� "��& �'(���"   

�
��� �
�	���� PhD  

�������� �	
�� 
��	��  ����� ���	 ��
��	 ���� 	 ���� ���
� ��!���"

#�
�� ����� ���$%� "��& �'(���"   

���� ���� ����� MSc  

�������� �	
�� 
��	��  ����� ���	 ��
��	 ���� 	 ���� ���
� ��!���"

#�
�� ����� ���$%� "��& �'(���"   

���� ����� ��� PhD  

 �"'�')� �"'�')� �!
�* ���� �'(���" ��!
�* ��!���" ��!
�* +���� �	
�

#�
��   

���� ���� ����
�	�
*

 MSc  

 �!
�* ���� �'(���" ��!
�*�
�* ��!���" �,�'* ���� �	
�#�
�� �"'�')� �"'�')�  

  

�����  

 :�������� ���� ����	 �
�� 
� ��� ����� ������ ���� 	�� �� ������ 

�!"# $��� ���% �� ���&' ()�* ��+�� 
� �,� �������� 	� .��� -�*)/ 

�� 0�� �1��
2 3�4�� 5 ��� ������ 
���	 �*�63'� �*��3	
��� * � �� 

��7�8  * 9��*���,� '(�*���6�3��:  �����;< =2�����3�: 7�8�� * 
�#�,

7����>�� ��?3*�/ ����� @�.  

	
� :�� 
+�� -�*)/ ���  ����3-��� ��  �2/ 7�
��AB;  �3BC  $�,


��D@ ���+6��� E����  �F�GH3 $�, �� ����6& 7��,�I@ 
���2/ 	
*�

JBKB5JL  * �@ �����BC 
� �M� ��@ 
���N� ���* * O�P��� ����G3 ��Q�. 

;<  �� ��+3� 
� R/ 
FS��!� 8�� * �@
�* ������ �*�@ 
� TD% �#�,


� �6��+3 U*�  ���;< 
��+� �#�, V+> ����� 	��  '(�*� ����1� * 	�*A

 .�@ ����3 9������� U*� �� ��6�3��: * 9��*���,�7�8�� =2�����3�: 

��?3*�/ ��� 
� �� ���+3 
� 
D,�H� �� .��A �,� (��� ��� 
� ��  W���A ��8��

SPSS 19 * ���* 
� ���A S�3�M� * 7��
A  �� R�����* 8����A

(
���� 	��& W��� ��X� 	�� 8�3�
 * FH3�T (��M�,� @� .  


����  :�������
A ���� (��3 Y��@ * 7
*  �*�@ �� ��Z  ���+3 ���

[6�� 0!��� ) �@��� 	���]^/]p> ������ 
2F> 9� ��4�3 ��� .( 	
���

) (�*� aN, �� 	
��� * ��*��3 '��*�63ZZ/]=p) 9��*���,� '(cd/]=p (

 ����� ��6�3��: *ce) 
�#�,ed/]=p ��?3*�/ =2�����3�: 7�8�� * (

)ZZ/]=p-��� ( [6�� �*�M3 '7��>�� 7�
��A �@��� ��>* ���.  


���� :����  ��6��+3����� 	
��� * ��*��3 '��*�63 	
���  	��4�3 (�@

 ����� ��6�3��: '9��*���,� '(�*� aN, ��;< =2�����3�: 7�8�� 8�� * 
�#�,

 7����>�� ��?3*�/B;  �3BC .����� 
��,  

���!��"� :�# -�.�	
* /0����'�'1 �-�)���
1 �+��	���%� ���	� �2���3 -�
4�  

  

:��'��" 5��'� 67/69/6;<6  

:=
�>* 5��'� 6?/9?/6;<7  
*

 :@�.0� ��)0���mottaghym@yahoo.com  

�����  

������� �	
�	���
�� ��  �� ������� ������� �� �
 ����� ����

��! ����� ����	���" #�$  � �$� %���	����& ���'$"  ()�� ����

�� 	! .* ���� +�,�� -��,/� +	� �* �* +" 01�2�� � ���*�34 ��5��

 �� 67�$6���2/ �� (71 6���8 (��*  �������� *�	� %���	����&9��� 

 �:�$� ���	�] 6��; 8��$� <�*	=	� �� ������ +�� �* ���� .[

��  �� ������	���" +	������
� �� ���� ���> �� ��?�1 +�	�5

@��$	�" �� ���	� �� 6/���* �AB �� �
 ��������	���" .*	!  �* 8*	!

 ,��� ���� �
 ���	)������� +�� ���$ *�	� ���  ���1 �*�C��� *�	�

�� 8*��D$ �	�5 ���� � ��! ���
� �:�$� ���	� ���� ��,D��= �27�� +

 ��* ���
���
� �� ���	�  .*	!�� *��D ���D$�E$� FG��( 

$HI5� �� +�	� �� /��,�- ��������J � ���
���� +	� � �* 

�$��K ���*� 34 ��5�����!� *	?$ �
 �� ����0 ()�� �	�����%� 

���	� �� � ���
�� *	=	� �* <HI5 ] 6��3 #	��* L0��M� .[

��F
 N��O �� ��!���	� J�������� �� P/* �� ] *	!Q �� �����
 .[

 �$" ������� ���� �*��� 6�?��ATP  ��*�	��� ��2/ <HI5

] 6��46��	���� �� �
� �������
 .[  �* �
 6�� �?�H� %'� ���

�� �FI5 6ER�� �?�,$"��B +	�������* �S���  ��A��$

�����
 �� ���	� <�C�/ �� 0FB� � *	! �� ��F�/ ��F
 �F���  .*	!

 �
��	����
 6�2T� -��,/� �� ���?� 8�������
 U	S� -��,/�

��2/ ��$�?�)6� 6���2/ �� �!�$ ��E/ �D$��� (�!��� ���  �$�� ���

 �������
 <����X� .6�� <HI5 (�FG� � ��F
�� <HI5 ��

 Y	$ � ���?� <�� � <�! 8Y	$ �� ���� 8�$�� 6���2/ #�D��

] 6�� <��C�� ��� � 6�	�Z.[  

������� �	�
� ���
�� <�! �� ������ <����?� 8\^  ��_^ %

�* 0F1 +���T �a
���  <��QZ  ��4^ ��2� ��b�� �M�1*  �* ���*

������� %���	����
 +�,�� -$�* �* ��  +��	�";Z] *���$ ����; .[

����� ��� c� d��,R +���
?� � ���	
 �$�� 6���2/ �
 ���
  <��

��E
 +	� �������
 � J�������� ���M� ���$�	� �a
��� ��  �� +���R

c� -��,/� � ���� ���M� �* ��� 8��* � ���� � J�������� 8+	

 ���*� �������
34c?$ *�K�� ����X� �'$" ��5�� ] ��
e .[�
��� ���  �

 �������
 +�,�� �� ���	� 6���2/ ���* J� �
 �$�M�2� +���
?�

P/*  ���*� �* ��!34 ��� 6�� �b	� *�� ��,� �	�F
 +���?�� ��5��

��b�� +�E�� #�� ���� +:����$ � �������
 +�,�� ��] *���$ 9\ .[

 -��f� g���������  �!��� <����?� #�D�� N��2� +���
?� �

 � J�������� +�,�� -��
 h5�� #�R �F�� ���	� � i" j���! �*

�� �������
  #�K$� ���! ����1 <����?� �
 �*��/� �������� k*	!

�� ��*j�G� l�2� �* �� � �� ���� �$��* ���1 #�R ���  �	m��

�������* �� ���R	F=  ��� �
 ��!	�� �/�
 <�2��� 8+�� +�!

 #�� J�������� -��,/� �� �� �*	� �/�
 %��� ����* ���� <�2���

] ��
 ���R	F=n �2��S� o���$ .[�
��� c� +�E$ ,�$ +���
?� �  ��*

/�� +��
���� #�� ���� pS� �
�  J� � �F)�/H� 8(71 ��7�	/ ��



�������������������������������������������� ��� �� ����� 	 
�	��� 

�	��� ����� ����� ��� ����������� �������� 	 ���	����� 
��	� ��!��   "#$ 

Q Horizon Med Sci                                   Vol. 19, No. 3, Aut 2013 

c?$ ����X� ��5�� ���?� �� �2� 65��  J�������� pS� ��� 8��


c� -��,/� �'$" ] ����_.[  

-��f� �a
� ���  ���E�#�K$� ��! +	�
�� �* *��/� �� ���� q�� � ��

���� +���
!��� #�K$� ��! � �* �'$" ��b��  ��Q Y	$ ��2/�6 ��	�� 

�����8� ����� ����	� � �� ��+�, �	����
�%� ������� �� �* 

�2��S� ���� 9� �* �$	?$ �� �M���� ��E$ 6���/�O �� . 

-$�* +��	�" ���?���� PSM� �* ��c�� ����� );3 �� ;Z ���( �
 

�� �*��� �:�$� P7S��� � 6���2/ � @�G�  �
 ��� �� �=	� �� .�7FO

-$�* ���� ��� �* 1 ���> ����r 0FB� +��	�" � �$���$ �'=	� (��

 *�	� �� +�� ���$ P/� �� �*�1 ,�$ �'$" �������	��
 P���� 6�� �
?�

(?�G� 8�!�7$ ���	� ����� ���� ����
  �'$" 9:�$� 9��������� �� 

�
 ����� ���� ����E s�) �!� � 	?$ �'$" 	!$�. ��� -��f� �� 

s�� �M���� ��b�� Q Y	$ ��2/�6 ��	�� �����8� ������ � ���	� �� 

��+�, �������
 � J�������� 8����  ���*�34 +�,�� � ��5��

+�$�	=	$ ������� %���	����
 #�K$� !�.   

  

��� ��  

�?�$ -��f� ���  ���K�-$�* �*  ��� +��	�"tu  ��tv  g���� ���

�$�7! ���?����  �F�wG� ��� �* *����R +����'! �$���� ����xty

tzx{ �?!�� ��'! �$	?$ ���?���� ����� .�! #�K$�  �� *�f$t|{ 

-$�* J> ����� .�! i�}�$� �5�1 ��1 �� �	�"  <�w}E� 6���

6�2?= -$�* 9��� �
!,� <����2� � c����!  +��	�" 0FO��*

 �
 9*��/� +��� �� ~�� � �! (�?
� -��f� �* 6
�!�� ��G� 

�2���� 
!,�� %��� � 8�$*	�� �	O %m�� d��� ww}�� #�K$� 

$c? �� 8�$*�* ���G ���! �*	� $��� �* �*��G� ����$  ���!�* ���1

 �jM/ �� �AB� ��	��AB ���� ����� �*�C��� c�  8�$*�
tv  �C$

�� i�}�$� �/*�w� �	O �$�! �2��S� *��� �.   

�$	?$ �� (71 P?= � ���R ���*� ���" 34��5��  ���$*	��"  ����	� ��

%�$ ����AB +*�	� �� �& �! 8����  #�K$�6���2/ � ���?�  ���

�!��� �F�}� �}E� ���$�� ����B ��!  <�� �*-��f� #�K$� 

.����?$ ���**	�  ���*� 8���?� #�K$� �� (7134�$*	��" �� ��5��  ��

P?=  �	m�� ��� ���� .�! ���"34  6���2/ Y��! �� (71 65��

�� ����?� d�� �� #�?�� �� ~� �F)�/H� ,�$ � �!���  <��34 

�$	?$ 65�� P?= ���*� ��� ����$� ���� � ���"  ��DE����" �� ���R

 g���) ���� ��*�M� � �! ����� *����R +����'! ���DE$�* *�'=

����� 8(+���� k+	��" g���) �������
 � (+���� k+	��" g���) J���

�$	?$ .�! ���2� J����	�/ d�� �� (+���� k+	��"  ��� J� �* ��

 ~�� � �$*�* #�K$� �� ������ ���	� ���?��� �	m�� �� ��� +*�� �b� 

��M�$��  8���?� ����� <�� J� ��C� 6�! �	! �
��	����
 �

6/�R <�	) � ~� �� +" �$*	��"  J� � ������ ���	� ���?� ��

������ 0�
��) ���	� ���?� ,�$ �2� ��C�y  �$*�* #�K$� �� (������

d�� #�K$� 6�	��� �
  ���?T .�! �}E� �5�1 ��1 �� ����?� ���

 j�G� ���* ���?� ���� �* �E����R %���� *	=� �� �=	� ��

����
  ����� � 6��b ���?� (���� ���?� �* � ��!33C° .*	�  

���� 2���� ��+�, �	����
�%� ������� �2� �� �� �?��8�  +�,������ 

�� 6�* ���" �� *�5 ;4/3 %��M� !� �� ���M� +:����$ ���*� 

34 ��5���}E� 	!* . ~��� �7��G� +:����$ ���*� 34��5�� �� 

�=	� �� ��� �& �� #�R +:����$ �D$���?$ s�w� 3Z/e#�R ������� 

�* +�� 6�� ];[8 +�,�� %���	����& ������� �� �7��G� !� . ��

~� �� �*�C��� ��D��* �* *	=	� ����R (��*�� ��� T960 ) k����

�$*	��" 0F1 +���T (+����  *�	� 6/��� ����?� � ���?� ��E/ 8��

.�! ����
 �m$ 

�� 9��=� 9��� +	��"�$*	��" ����� 8 �� ��  <��;^ ���$�� �M�1*

#�R +���*) +*�
  �� �� �f�� 6���2/ ~�� .�$*�
 ��=� �� (����"

 <�!eZ  ��\Z) 0F1 +���T �a
��� %;QZ �� ;\Z ���T �* �M�1* (

 .�$*�* #�K$�+	��" *�	� �*�C��� 9��� +���* ���	� ������ �� 

<�	) e ����� Z^^��� )�� ����� *��� Z/4 �M�1*(  ��� �
 *	�

.�! �*�C��� J� �� %�$ ��2/ 6������ �� �����
� +	��" ������ �� 

6/��� Q^^^��� ��  ���	�� �	O� +	��" ��	�� ;Z^^ ��� ������ � 

;Z^^��� ������ �� 6������ %�$ �� �� ��=� !� . J� �$��� �F)�/

���?� �� J� �� ��� ��C� 6�! ���* 9��� ��  ��/�R �m$ �* 	!�

 .�!  

�*�* #�$ �� ��  9���" ��,/�SPSS 19 � *��� �� ���" )	��C� 

)��D$��8� s��G$� 2���� � ���B (� +	��"  �� ~$����� ,���$"

����$� ���R 9��� ��
� ��� ,K��� � FG��( �*�C��� !� .  

  

����	  

�$	?$ �� ��D$���  ��^n/;±Z^/;Q) ���;Zy;3 �1 8(

\;/e±\^/;Z3c�$�� ) ���;eZy;4Q+�� 8( Zn/Z±Z^/4e #�R	F�


)ZnyQn c$�� �*	� ���! 8(^Z/;±n\/;_ P�������� #�R	F�


)Q^/3;yQ;/;n �M�1* �* �7$ *��2� 8(Q\/4±Q^/nQ )_^y\n 8(

 c�	���� +	���E/e_/^±e^/;^) �	�=��?�F��;3y;^ +	���E/ � (

 c�	����*e_/^±e^/\) �	�=��?�F��_y\.*	� (  

�$*	��" �$�� �*	� ���! � +�� �* ��  Y��!Q  sH��� ���?� Y	$

c�2� ) 6!��$ ���*^Z/^p> ���*� �* *	=	� ���� +�,�� ��D$��� .(

34�$	?$ ��5��  ���?� �� (71 ��\n/3±;^/_�F�� #�R ��*�� ���� 8

 J��������;^/^±33/^�F�� #�R ��*�� ����  �������
 �

Q^/^±en/^�F�� #�R ��*�� ����  ������� %���	����
 +�,�� �

*	��"�$  ��;3/n±e3/3n 6���2/ ��F= J� ��b�� ��� .*	� #�R

) ���� pS� �� ���	� � ������ 8������ ���	�QQ/^=p 8(

) J��������3;/^=p ���*� �������
 � (34) ��5��4;/^=p +�,�� � (

) ������� %���	����
QQ/^=p-$�* ( c�2� <��C� 8+�	=	$ +��	�"  ��*

 ���=) 6!��$ *	=�;.(  



"%&  ��'�� �(���)� ��* ���� ����+�� 	���������������������������������������������������������������������������������������� 

,-. ���/ 0/�� 1.�   ��	�"$ ����2 
# 
!���* "#$3   

 ����� ( ���"� -�)���
1 	 +��	���%� ���	� -�(�'�� ,0�'A�7B 	 ,C�'%

D��" -�.�	
* /0����'�'1  #����&6?E67-�
4� �'F�� �� G* 	 HIJ �,�'%  2'3

2���� 	 ��	��� ���	')� 

���	
  ��
���
 ���
 ������� 

���� ����) �
� �%"
� (
C��  

-�
4� �� HIJ  MN/O±PQ/R 

SS/Q  
��	')� -�
4� �� �T� NO/O±NQ/N 

��	��� -�
4� �� �T�  NN/P±SQ/R 

2���� -�
4� �� �T�  RP/P±PQ/PQ 

��������� (
C�� �%" 
� �
� ����) 

-�
4� �� HIJ  PQ/Q±OO/Q 

76/9  
��	')� -�
4� �� �T� PO/Q±SQ/Q 

��	��� -�
4� �� �T�  PS/Q±SU/Q 

2���� -�
4� �� �T�  PO/Q±SQ/Q 

������	� (
C�� �%" 
� �
� ����)  

-�
4� �� HIJ  SQ/Q±VN/Q 

B6/9  
��	')� -�
4� �� �T� PW/Q±VQ/Q 

��	��� -�
4� �� �T�  PN/Q±WN/Q 

2���� -�
4� �� �T�  PW/Q±VV/Q 

�����	! "#�$%&���� (�
�)  

-�
4� �� HIJ  PO/N±VO/ON 

;;/9  
��	')� -�
4� �� �T� OS/N±MQ/OW 

 -�
4� �� �T���	���  WP/W±PV/OM 

2���� -�
4� �� �T�  WN/W±UR/OR 

  


��  

 �* -��f� ��� �*�  6�	$u�P?= �� #��1� ��5��  ���*� ���"

u��$*	��" �� ��5��  ���!.  9��� +	��"6���2/  ���	� 8������

+���* ��  <�	)� ����� v{{���) 9 *��� ����� ��v/� �M�1* 8(

 6/��� �� +���* ������ 6���2/ 9���z{{{ 6���2/ 9��� � ���

 +���* 8���	�tv{{ � ������ 9���tv{{ ������ 9��� 6������ ��

 0F1 +���T � �� �� %�$tzv  ��t�v  ��=� �M�1* �* ���T! .�

�$*	��" J�������� � ���� +�,��  -��,/� ���	� <����?� �� �2� ��


 +�,�� � 6!�* �,�>�$ ���*� �������u� �,�>�$ ���M� �� �'$" ��5��

c�2� ����" ��G� �� #��
��� �
 *�
 ���� -��
  �� �
 *	7$ ��*

 o���$�
��� d��� �b� c���� �* +���
?� �  �� ���E�� ���	� ���

+	��	�  ���'$ <q	wG� � �FI5 <���) 8J��	���� ���

�/�� +��
���� J��	���� ] ��7�	/ 9�x 8[�����  � �* +���
?�

 +���
!��� ����
�� � �M���� ��� �:�$� s�w� +�,�� c����

] ��
�*	=t{ 8[�� ���! �*��" <��F= �b� c���� �* +���
?� �  ����

|��C�  ����1� � �����C�  J�:	�	�,�/ � ����?�!	�� �����X�� �� ��

] ��7�	/ +��
����tt � [����  ����?� ���$�� �b� c���� �* +���
?� �

���	�y �� ] ���� �
�� +��
���� ����'� � ���	�tu c$�	}?� [

 o���$ �� ���X� � *��*����  ���?� �b� c���� �* +���
?� �u 

] +	������ ���� +��
���� �� ��C� J� cO ��� �* 65��| � [

���"��  �O �� �
��	� �����
 (?
� ��b�� ,�$ c���� �* +���
?� �

v �
���� %���	���� �� ���] 6�� ��7�	/ +�tz.[   

 +�,�� -��,/� 8�T�� -��f� o���$ N7O ������� %���	����& �*

�$*	��" �2� ����" ��G� �� ��c *	7$ ��* .�� ��������  ���> +�	�

���?� �* �& *	?$ ��7���� (���	� � ������ 8������) ���	� ��� 

#�K$� � ������ � �$:	��FR P���� �� ���$ *�	� �:�$� 8��!� ���!��  �

 �������� P���� �F��.6�� ��/�D$ ���1 �*�C��� *�	�  ���K$" �� ��7��

 �!� +	��	� p!�� �
����* �* ��� ;3 �� ;Z  ��� (�!� ��)

86�q��  ������� �� ���$�� -��,/�  �
 ���� ���AB %�:� �* ����

	$ +�$�	=*	! ��A7� ���E�� �=	� +" ��.   

������� �?� ��b�� c���� �� +�,�� �� 0}��� ���	� <���

������� %���	����
 -$�* �* ��  +��	�";Z �'��E� o���$ ��$�* ����

c� d��,R ��  ��7�� .��
�* <����?� �� <�! 8q�� �� �=	� �� 67�$ 

�*�7� 8��C�� <�����	��
 P7�� �F)� ���	� �:�$� i	�G� 

�� *	! .���R�* ������� �� �* �:�$� ���� 6���2/ ��� �� <�! q�� 

�� +��� ���?� ,�$ �D��� *��*. ���� ��2� �
 �������  ���* <����?� 

�� <�! ��q�� �
 ���� <�� +��� ���E�� #���� ��!�* 8��!�� 

��E�� ���	� �� �$	! ]; .[#�$%& �"�'�  �b� �2��S� ��3  +	��"

�� ���	��  ��!� ���* +��	KE$�* �� 6������ �� ���?� ���	�

6���� ] �$��4 8[��'$'���  c���� �������	& �$�� 6���2/ ��b  �� <��

���$�	� �a&��� +�,�� ��  +	� �������& � ���� 8���������

��E& ��R] +�Z 8[����� ��� �	
 �$�� 6���2/ ��b�� �2��S� ����  <��

 ���*� � +	� �������
 � ���� 8J�������� +�,�� �� ���$�	� �a
��� ��

��E
 �/�� +���R ] 9�e 8[��()  �b� c���� �� +���
?� � <����?�

�$q	O  ���! <���� �$�* ������� %���	����& +�R*�� � +� ������ 

];4 8[�"����  �� <�����* <����?� �b� c���� �� +���
?� �

���X��] +�	=	$ ���* ������ +��
���� �$�?�= � �$	� ��;Z � [

��$*%'�  �� J����	�F� <����?� ��b�� �2��S� �� +���
?� �

 Y�C��� d�� +���
!��� ����?�!	�� � �$�?�= �R*��" ����������

];ec� d��,R �T�� �2��S� �� c'��E� o���$ [ .���
  

��6���2/ ��b ���X� �� ���	� ���<� ���� pS� +	� � ���*� 34��5�� 

�� �2/* ���� �� N��O ������� %���	����& �D$��� �& N��2� ��86� 

 �� 6�� �
?�(��* (��� �� j���! �* 6���2/ #�K$�  ��F}� �� ���AB

��2/ � �7& � <HI5 +:	��FR ����r  +�!���> ~��& �!�� ]4 k[

 (i �* � �2�7O j���! �*�b� �* +	������"	���" 8����������$	�" 

 �F��� �� �K$" �* � (?� �7& �� ��!���	����>  �O � ~��&

-�&��  ��� �)���� (��7� ���� ��  ��� ,�$ d��� �* .*	!���> 

 ��2/ ���	� j���! �*�� -��,/� ���� ���	� � ] ����; (� k[ ����

����	�  +�� �*��F& N��O �� �� P/* ���*� � �� *	!.  -��& +��� �*

	��FR ����r+:8 �� j���! �* 6���2/ �O �7& � <HI5  ���AB

� ������� �*�C��� �������� *�	� �� �:�$� ���  ��7$* �� .���?$

�� �� *�	� P/* � p!�� �������� *�	� ���R��&� �'$" ��,K� �� �!�$ �



�������������������������������������������� ��� �� ����� 	 
�	��� 

�	��� ����� ����� ��� ����������� �������� 	 ���	����� 
��	� ��!��   "%" 

Q Horizon Med Sci                                   Vol. 19, No. 3, Aut 2013 

 � #�� �* �*6��'$8 �� ���� -��,/� ��5 � ���*� �* ��& ]e (* k[

 86���2/ -��,/� �� +��,?�%�,$" p!��  ��9���  -��,/� � 6�	�

� � ������ ��2��� �:�$� ��� �� ��& .��/� �/" ��/�� ��,K� ������

P���  Y	1� �� �����	��  +�!��� �	���" +	� �* ������9���  ���	�

�� ���� -��,/� �:�$�  N��O �� �q�?��� Y	T	� ��� .��&���> 

��$q"y  8,&	FR���>  6���2/ -��,/� 8~��&�" %�,$":�7& �����  �

 �� *��� �*�C��� P$�� �& +	R�&	FR +	��	� p!�� -��,/�

<�����	��& �� 	!*8  ��C���� ��/� ]Z (�� k[ -��,/� <���	� ��+��� 

 �� ���E�� ��E/ +�� �$:	��FR ����r -��& �� ���?� ���?�

��D��* �� *��� �:�$� ���	� ��� 	! �f�� �� ���?� <�! �R� ��� .*

 �*6���2/ ��& ���K� ���2� �� �� ���	� ���8  ��*�� ,�$ �D���

�� l��5  -��,/� +	�?� �F��	5 ��/�R�m$�* +��� .*	!

�� +����!��� �* �D��� ���� 0=	� �& ���&q���� 	!*8 

�� �� ��� �� +�	��6���2/ �* �& *	?$ ���!� �� �$q	O ���  �� <��

 �� ��q�� �$�� <�!eZ%  +f��&� �a&���E��,/� 8�/�w��  �*

 ���> ���� � 6�	� � �������	���"�� ���* ������  ��� .*	!

+���?$ -��,/� ��2/ �R  +�!���> ~��& ���> � ��$q"y  ,&	FR �

������� �� ��E�� �*�C��� ] 6���e[ .  

 �
 �$�M�2� +��DE��f� �� ���� J�������� ,�>�$ -��,/� *�	� �*

6���2/ � �
 ���! �$HI5 ��� � �*	� #�	� J��
q���� -��,/� �

�$*	��" �
 ������?� Y	$ �� #�K$� �� �� 8���*  (��	5 �� �
� �$�	�

 ���*� �������
 ��� .*	! i	�G� J�������� *��*��34 ��5��

�$*	��"  �� ���X� ��� (�q* �
 �! ���X� ��>* ���?� �� �� �2� ,�$ ��

�� P/* �������
 ��� �S��� �� +�	�  ��! ���M� 8�$HI5 �*	� �

 ����?�! �:�$� ��2� �����
	C�/ ����r) �����
	C�/ ����r

����r  -��,/� 8(*��* �D��� �$HI5 �*	� �� �
 <HI5 �* ��!

�� *�K�� <HI5 �* ���! 6���2/ #�K$� ��7$* �� �
) <��
q  (*	!

%�,$" 6���2/ -��,/� � ] *�* 67�$ �������� ���Z .[  

6�*��G� �� ���� �2��S� ��� �  +�,�� -��,/� +�
�� #�5 �� +�	�

�$*	��" �� � +�	� �� �=	� �� ���?� ����$� #�5 � ��  ���� ���R

�$*	��" �* ��5  .*�
 ���!� ��  

  

�
��	 ����  

 <����?�#�K$� ���	� � ������ 8������ ���	�  pS� �� ���b�� ��!

 ���*� �������
 8J�������� 8����34,�$ � ��5��  %���	����
 +�,��

 +�$�	=	$ �������;3  ��;Z .*���$ ����  

 

:���	�
� � �
��  ��1" �� +��DE��f���	�&�� �+,�'�  ����

�$�7! �$	?$ ���?���� ����� #��G�  ��'! �$���� �����(��� �
-� 

-$�* � U�O #�K$� �* ���
?� 9��� *����R  �* �
 �,�,5 +��	�"

 8�$*	?$ 6
��E� -��f� ����� �
E� .����?$  

  

����� 

1- Shahdoost H. Survey the effect of selected aerobic 

exercises (interval running) on protein catabolism rate on 

gonabad 15 years old students [dissertation]. Mashhad: Azad 

University of Mashhad; 2004. [Persian] 

2- Momeni A, Mir Hosseini M, Niazi E. Correlation of 

serum uric acid and proteinuria in patients with type 2 

diabetes mellitus. Isfahan Med School J. 

2011;28(118):1232-9. [Persian] 

3- Ziaee A, Shikhileslami H, Sarreshtehdari M, Javadi M, 

Khoeini H. Association of uric acid and albuminuria in 

patients with type 2 diabetes. Qazvin Univ Med Sci J. 

2008;1(46):16-20. [Persian] 

4- Ghanbari Niaki A, Barmaki S, Afshar Naderi A. Plasma 

creatinine, ATP and glucose concentrations, energy 

expenditure and anaerobic power markers after two 

consecutive RAST tests female college students. Res Sport 

Sci. 2008;6(19):97-110. [Persian] 

5- Tartibian B. The effect of intensive max-term exercises 

on urine, uric acid and creatinine in wrestlers [dissertation]. 

Tehran: Tehran University; 1991. [Persian] 

6- Ramezan Pour MR, Mohammad Khani J, Hejazi SM. The 

effect of intensive short-term exercises on protein 

catabolism in fasting and unfasting conditions among the 

elite wrestlers. J Sports Sci Med. 2009;11:94. 

7- RafatiFard M, Taghian F, Pakfetrat M, Daryanoosh F, 

Mohammadi H. The effect of aerobic training on the amount 

of GFR and excreted of creatinine in patients with chronic 

kidney. J Army Univ. 2011;9(4):264-70. [Persian] 

8- Huang L, Huang Ch, Chen ML, Mao IF. Effects of 

profuse sweating induced by exercise on urinary uric acid 

excretion in a hot environment. Chinese J Physiol. 

2010;4(53):254-61. 

9- Hazar S, Korkmaz S, Bayil S, Gurkan AC. The effect of 

graded maximal aerobic exercise on some metabolic 

hormones, muscle damage and some metabolic end products 

in sportsmen. Sci Res Essays. 2011;6(6):1337-43.  

10- Degoutte P, Filaire E. Energy demands during a judo 

match and recovery. J Sports Med. 2003;37(3):245-9. 

11- LalKhanna G, Manna I, Dhara CP. Effect of training on 

physiological and biochemical variables of soccer players of 

different age groups. Asian J Sports Med. 2010;1(1):5-22.  

12- Manna I, Khanna GL, Dhara PC. Variation in age and 

training on selected biochemical variables of Indian hockey 

players. J Med Sci. 2010;3(2):128-39. 

13- Machado M, Sampaio Jorg F, Dias N, Franz W. Effect 

of oral creatine supplementation in soccer players 

metabolism. Sport Sci. 2008;10:44-58. 

14- Lemon P, Danly DJ, Sherman BA. Effect of intense 

prolonged running on protein catabolism. Ohaio: Kent State 

University Publication; 1982. 

15- Savucu Y. Effect of long-term training on physical and 

hematological values in young female handball players. Afr 

J Microbiol Res. 2012;6(5):1018-23. 

16- Singh Bal D, Dhesi S, Singh M. Effects of 6-week 

plyometric training on biochemical and physical fitness 

parameters of Indian jumpers. J Physic Educ Sport Manag. 

2012;3(3):35-40. 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�������:  

 																																																																							  

 																																																																							

 																																																																							  

 													 																																																										

 																																																																							

 																																																																							

																																																								 															

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							

																												 																																											

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							

 																																																																							  




