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ميزان رضايت از زندگي زناشويي در زنان شاغل و خانه‌دار 
و همسران آنها در شهر گناباد

ليلا صادق مقدم
- فريبا عسكري
- پرويز معروضي
- هدايت‌الله شمس
- سيمين طهماسبي

چكيده 

زمينه و هدف: ازدواج مهمترين تصميم در زندگي محسوب مي‌شود و حدود 95% از افراد در برهه‌اي از زمان ازدواج مي‌كنند. در طول زندگي مشترك، متغيرهاي گوناگوني بر نحوة ارتباط زوجين با يكديگر تأثير مي‌گذارد. اين متغيرها، رضايت يا عدم رضايت زن و شوهر را از روابط زناشويي به همراه دارند. اين پژوهش با هدف تعيين ميزان رضايت از زندگي زناشويي در زنان شاغل و خانه‌دار و همسران آنها در شهر گناباد انجام شد. 

روش تحقيق: در اين پژوهش مقطعي و توصيفي- تحليلي، نمونه‌گيري به صورت دو مرحله‌اي انجام شد؛ در مرحله اول نمونه‌گيري خوشه‌اي متناسب با حجم و مرحله دوم آن نمونه‌گيري تصادفي ساده بود و در آن 25 زوج داراي همسر خانه‌دار و 25 زوج داراي همسر شاغل انتخاب شدند. داده‌ها با استفاده از پرسشنامه حاوي مشخصات فردي و پرسشنامه رضايت از زندگي زناشويي انريچ جمع‌آوري شدند؛ سپس با استفاده از روشهاي آماري توصيفي و آزمونهاي t، ANOVA و رگرسيون خطي در سطح معني‌داري 05/0P( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 

يافته‌ها: ميانگين نمره رضايتمندي در زنان شاغل و همسران آنها، 6/0(6/3 و در زنان خانه‌دار و همسران آنها 7/0( 7/3 به دست آمد و اختلاف ميان آنها معني‌دار نبود. بين رضايتمندي و سطوح مختلف تحصيل در دو گروه مردان و زنان نيز اختلاف معني‌داري مشاهده نشد؛ اما بين سطوح درآمد و ميزان رضايتمندي از زندگي زناشويي در مردان اختلاف معني‌دار بود (047/0=P). در زنان شاغل بين سن ازدواج با رضايتمندي (023/0=P) و بين سالهايي كه از ازدواج گذشته بود، با رضايتمندي (02/0=P)، ارتباط معني‌داري مشاهده شد. 
نتيجه‌گيري: بر اساس يافته‌هاي اين مطالعه، به نظر مي‌رسد بين رضايتمندي از زندگي زناشويي و وجوه مختلف آن در زنان شاغل و زنان خانه‌دار و همسران آنها با متغيرهاي خاص ارتباط وجود دارد. 

كليد واژه‌ها: رضايتمندي از زندگي زناشويي؛ زنان شاغل؛ زنان خانه‌دار؛ همسر 

افق‌دانش؛ مجله دانشكده علوم‌پزشكي و خدمات بهداشتي،درماني گناباد (دوره12؛ شماره 2؛ تابستان سال 1385)
دريافت: 2/5/1385     اصلاح نهايي: 27/10/1385     پذيرش: 11/11/1385

مقدمه 
ازدواج يعني پيوند زندگي مشترك دو فرد با حفظ استقلال نسبي هر يك در جهت تكامل شخصيت طرفين؛ پيوند زناشويي به عنوان يكي از پيچيده‌ترين انواع روابط انساني واجد چنان توان بالقوه‌اي در آزادسازي احساسات است كه در كمتر روابط بين فردي ديگر مي‌توان نظير آن را يافت (1). 

تحقيقات نشان مي‌دهد كه بيش از 90% مردان و زنان دنيا لااقل در مقطعي از زندگي خود ازدواج مي‌كنند. اين درصد به طور قابل توجهي ثابت است (2). 
ازدواج رابطه‌اي است كه شخص با انتخاب وارد آن مي‌شود و تقريباً نيم قرن در اين رابطه خواهد ماند. زن و مردي كه با هم ازدواج مي‌كنند، بايد بتوانند خود را با نيم قرن تحولات اجتماعي و رشد و تغييرات متقابل يكديگر تطبيق دهند؛ در غير اين صورت، به احتمال زياد رابطه زناشويي آنها دچار مشكل خواهد شد (2).
در طول زندگي مشترك، متغير‌هاي گوناگوني بر نحوة ارتباط زوجين با يكديگر تأثير مي‌گذارند و اين متغيرها رضايت يا عدم رضايت زن و شوهر را از روابط زناشويي به همراه دارند؛ برخي از اين متغيرها شامل درآمد و اشتغال، فرزندان، بيماري و رضايتمندي جنسي مي‌باشد (3).
رضايتمندي زناشويي را نمي‌توان صرفاً بر اساس فشارهاي رواني بيروني تبيين كرد؛ زيرا تمامي ازدواجها دست كم با چند فشار رواني مواجه هستند. در بسياري از خانواده‌ها، فقر، تعدّد فرزندان و بيماري وجود داشته، اما در عين حال، ‌موفق هستند و بسياري از ازدواجهايي كه هيچ كدام از اين موارد در آنها وجود نداشته، به شكست منتهي شده‌ است. تفاوت ازدواجهاي شادكام و ناشاد را حداقل تا حدودي مي‌بايست در پرتو شيوه‌اي تبيين كرد كه طرفين به فشار رواني پاسخ مي‌دهند و يا با يكديگر ارتباط برقرار مي‌كنند (4).
با توجه به موارد ياد شده و با توجه به اين كه گذشت زمان‌، تغييرات زيادي در ارزشها و نحوه زندگي مردم و جوامع به وجود آورده كه هيچ زن و شوهري از آن مستثي نيست، مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان رضايتمندي در زنان شاغل و خانه‌دار و همسران آنها و مشخص نمودن وضعيت موجود در اين رابطه انجام شد. 
روش تحقيق
در اين پژوهش مقطعي و توصيفي- تحليلي، نمونه‌گيري به صورت دو مرحله‌اي انجام شد؛ در مرحله اول نمونه‌گيري خوشه‌اي متناسب با حجم و مرحله دوم آن نمونه‌گيري تصادفي ساده بود و در مجموع 25 زوج داراي همسر خانه‌دار و 25 زوج داراي همسر شاغل انتخاب شدند.
جهت جمع‌آوري داده‌ها از پرسشنامه حاوي مشخصات فردي و پرسشنامه رضايت از زندگي زناشويي انريچ استفاده شد؛ ضريب همبستگي اين پرسشنامه از نظر روايي با مقياس رضايت زناشويي از 33/0 تا 41/0 و نشانه روايي سازه آن است (5) و پايايي آن با ضريب آلفاي برابر 93% سنجيده شد (7،6).

داده‌ها با استفاده از روشهاي آماري توصيفي و آزمونهاي t، ANOVA و رگرسيون خطي در سطح معني‌داري 05/0P( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 

يافته‌ها 
75% از زنان خانه‌دار و 5/88% از زنان شاغل، داراي تحصيلات ديپلم و بالاتر از آن بودند. بيشترين سن ازدواج در دو گروه زنان بين 16-20 سال بود؛ 7/16% مردان داراي همسر شاغل، داراي تحصيلات زير ديپلم و 80% آنها ديپلم و بالاتر بودند. در مردان داراي همسر خانه‌دار، 4/21% زير ديپلم و 75% ديپلم و بالاتر بودند. بيشترين سن ازدواج در دو گروه مردان بين 20-25 سال بود.
بيشترين ميزان درآمد در مردان داراي همسر شاغل، بين 151-250 هزار تومان (5/37%) و در مردان داراي همسر خانه‌دار (6/28%) بين 106-150 هزار تومان بود. 
ميانگين نمره رضايتمندي در زنان شاغل 6/0(6/3 و در زنان خانه‌دار 7/0(7/3 بود؛ اين ميانگين براي همسران زنان شاغل نيز 5/0(6/3 و همسران زنان خانه‌دار 4/0(7/3 بود؛ در اين مورد اختلاف معني‌داري مشاهده نشد (05/0P>).
در ارتباط با رضايتمندي، به طور كل و وجوه مختلف آن و سطح درآمد مردان مورد پژوهش، در سه حيطه رضايت از مسائل مالي (009/0=P)، رضايت از مسائل شخصيتي (047/0=P) و رضايت از شبكه دوستان و خويشان (009/0=P) اختلاف معني‌دار بود؛ همچنين بين سن ازدواج در زنان شاغل و ميزان رضايتمندي كلي ارتباط معني‌داري مشاهده شد (023/0=P)، (نمودار 1). نتايج اين مطالعه نشان داد كه با بالا رفتن ميزان تفاوت سني زنان خانه‌دار با همسران خود، ميزان رضايتمندي آنان كاهش مي‌يابد؛ به عبارت ديگر بين اين دو متغير ارتباط معني‌داري وجود داشت (040/0=P) (نمودار 2)؛ همچنين ارتباط خطي معني‌داري بين تفاوت سني با همسر و رضايتمندي كلي از زندگي زناشويي وجود داشت (037/0=P) (نمودار 3). 

در زنان شاغل و همسران آنها، بيشترين ميزان رضايتمندي رضايت از شبكه دوستان و خويشان، فرزندپروري، مسائل ارتباطي و مسائل مالي و كمترين ميزان، رضايت از اوقات فراغت، مسائل جنسي و مسائل شخصيتي و مذهبي بود (جدول 1). 

در زنان خانه‌دار و همسران آنها، بيشترين ميزان رضايتمندي رضايت از فرزندپروري، مسائل جنسي، شبكه دوستان و خويشان، مسائل ارتباطي و مسائل مالي و كمترين ميزان، رضايت از مسائل شخصيتي و مسائل مذهبي بود (جدول 1).
بحث 

بر اساس نتايج پژوهش، ميزان رضايتمندي به طور كلي در زنان شاغل و همسران آنها 6/0(6/3 و در زنان خانه‌دار و همسران آنها 7/0(7/3 بود و تفاوت آماري معني‌داري در اين خصوص وجود نداشت (05/0P>)؛ در برخي از تحقيقات داخلي و خارجي، ميزان رضايتمندي از زندگي زناشويي در زنان شاغل بيشتر از زنان خانه‌دار گزارش شده است (8،9). 

در زنان خانه‌دار و همسران آنها مشخص شد كه بيشترين ميزان رضايتمندي، رضايت از فرزندپروري، مسائل جنسي، شبكه دوستان و خويشان، مسائل ارتباطي و مسائل مالي و كمترين ميزان، رضايت از مسائل شخصيتي و مسائل مذهبي مي‌باشد (جدول 1).
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نمودار 1- ارتباط رگرسيوني بين سن ازدواج در زنان شاغل 
و ميزان رضايتمندي كلي

نمودار 2- ارتباط رگرسيوني بين رضايتمندي كلي از زندگي زناشويي 
با تفاوت سني در زنان خانه‌دار


نمودار 3- ارتباط رگرسيوني بين رضايتمندي كلي از زندگي زناشويي 
با تفاوت سني در زنان شاغل 
جدول 1- ميانگين وجوه مختلف رضايتمندي از زندگي زناشويي در زنان شاغل و خانه‌دار و همسران آنها 

	افراد مورد بررسي
حيطه‌هاي رضايتمندي
	زنان خانه‌دار
	همسران 
زنان خانه‌دار
	زنان شاغل
	همسران 
زنان شاغل

	رضايتمندي كلي
	7/3
	7/3
	6/3
	6/3

	رضايت از مسائل مالي
	7/3
	8/3
	7/3
	8/3

	رضايت از مسائل شخصيتي
	4/3
	5/3
	4/3
	6/3

	رضايت از مسائل ارتباط
	8/3
	7/3
	6/3
	8/3

	رضايت از مسائل اوقات فراغت
	6/3
	8/3
	3/3
	4/3

	رضايت از مسائل جنسي
	6/3
	9/3
	4/3
	6/3

	رضايت از مسائل فرزند پروري
	8/3
	8/3
	7/3
	8/3

	رضايت از مسائل شبكه دوستان و خويشان
	8/3
	7/3
	8/3
	9/3

	رضايت از مسائل مسائل مذهبي
	8/3
	5/3
	4/3
	4/3

	جمع
	2/33
	4/33
	9/31
	9/32


در زنان شاغل و همسران آنها، بيشترين ميزان رضايتمندي رضايت از شبكه دوستان و خويشان، فرزندپروري، مسائل ارتباطي و مسائل مالي و كمترين ميزان، رضايت از اوقات فراغت، مسائل جنسي و مسائل شخصيتي و مذهبي مي‌باشد (جدول 1). 

منابع مختلف يادآوري مي‌كنند كه رضايتمندي زناشويي تا حدودي به شرايط زندگي زن و شوهرها بستگي دارد و از آنجا كه زنان خانه‌دار اوقات بيشتري را مي‌توانند صرف فرزندپروري نمايند، در اين حيطه رضايت بيشتري دارند؛ در مورد زنان شاغل نيز اشتغال زن الزاماً بر بهزيستي كودكان تأثير نمي‌گذارد (10،4). 
در اين تحقيق، در سه حيطه رضايت از مسائل مالي، مسائل شخصيتي و شبكه دوستان و خويشان، در سطوح مختلف درآمد مردان، اختلاف معني‌داري وجود داشت؛ به عبارت ديگر سطح درآمد بر روي رضايتمندي از مسائل مالي و شخصيتي و ارتباط با شبكه دوستان و خويشان تأثيرگذار بوده است. 
منابع مختلف اذعان مي‌دارند كه درآمد كم، نا امني شغلي با رضايتمندي زناشويي پايين همراه است؛ هنگامي كه زوجين به طور دائم درباره پول نگراني داشته باشند، رضايتمندي زناشويي پايين خواهد بود؛ بويژه براي مردان، رضايتمندي شغلي با خشنودي زناشويي رابطه دارد (10،9).
در اين پژوهش، بين سن ازدواج در زنان شاغل و رضايتمندي ارتباط معني‌داري مشاهده شد؛ نتايج ساير تحقيقات نشان مي‌دهد كه زنان شاغل، هنگام ازدواج سن بالاتري نسبت به زنان خانه‌دار دارند (7-9)؛ طبق تحقيقات انجام‌شده، اختلاف سني در ازدواج تا حدود پنج سال مناسب است و البته در اين مورد اختلاف نظر و استثنا نيز وجود دارد؛ اما چون سن، از جنبه‌هاي رواني و فيزيولوژيكي مي‌تواند در ارتباطات زناشويي تأثيرگذار باشد، تفاوت زياد آن مي‌تواند در شادكامي زناشويي تأثيرات سوء به دنبال داشته باشد (11).
به طور كلي در ارتباط با مردان و رضايتمندي از زندگي زناشويي، تحقيقات كمي در دست است؛ اما برخي تحقيقات موجود بيان مي‌كنند كه همسران زنان شاغل در مقايسه با همسران زنان خانه‌دار، از سلامت رواني بيشتري برخوردار هستند و اشتغال زنان تا جايي كه باعث تعارض آنان در نقشهاي شغلي و خانوادگي نشود، مي‌تواند بر روي همسران و فرزندان آنان و همچنين روابط اجتماعي آنان تأثير مثبتي بگذارد (12،4). 
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Abstract
Background and Aim: Marriage is the most important decision in life and 95% of the people marry during their life. Common life was influenced by different variables. These variables cause wife and her husband to be satisfied or unsatisfied from their life. The purpose of this study was the comparison of marriage satisfaction in housewives and employed women and their husbands in Gonabad.

Materials and Methods: This is a cross-sectional and analytic study. Data collection was performed in two stages. At first stage cluster sampling and at second stage simple random sampling was done and 25 housewives copples and 25 employed women copples were studied. The data was collected by demographic information and Enrich questionnaire and were evaluated by using of t test and ANOVA and linear regression.
Results: The mean of satisfaction score in employed women and their husbands was 3.6 and in housewives and their husbands were 3.7 with no significant difference between them. There was no significant difference between satisfaction and education levels in the two groups but it was significant between satisfaction and income in men,and between satisfaction and age of marriage in women.There was a significant difference in marriage satisfaction between employed women and housewives after a time of marriage(P=0.02).
Conclusion: There are variables which influence on married life satisfaction on men and women that these variables must be recognized.
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