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چكيده
زمينه و هدف: آلرژي يا ازدياد حساسيت از مشكلات عمده در همه جوامع انساني مي‌باشد. در ايران نيز تظاهرات آلرژيك يكي از شايعترين بيماريها را تشكيل مي‌دهد و آلرژي تنفسي مهمترين نوع آلرژي است. از ميان آلرژن‌هاي استنشاقي، قارچ‌ها موقعيت ويژه‌اي دارند؛ زيرا هم در خانه‌ و هم در محيط خارج از خانه يافت مي‌شوند. براي تشخيص مناسب آلرژي‌ها و انجام اعمال درماني بر روي آنها، شناخت شيوع فصلي و ساليانه آلرژن‌هاي هوا در محيط اهميت زيادي دارد. مطالعه حاضر با هدف تعيين فلور هواي شهر گناباد از نظر قارچ‌هاي آلرژي‌زا در فصلهاي تابستان و بهار انجام شد.

روش تحقيق: در اين مطالعه مقطعي، ابتدا شهر گناباد به دو منطقه مركزي و حومه‌اي تقسيم شد. در هر كدام از اين مناطق، 15 مكان نمونه‌برداري مشخص شد و در دو فصل تابستان 1382 و بهار 1383 از هر يك از اين اماكن دو نمونه A و B به طور همزمان اخذ شد؛ در مجموع 120 پليت حاوي نمونه (هر فصل 60 نمونه) به دست آمد و در نهايت 1298 كلني قارچي شمارش شد كه مربوط به حدود 17 جنس مختلف بودند. در نمونه‌گيري از روش رسوبي (سقوط اسپور در پليت باز) و محيط كشت سابورودكستروز آگار حاوي كلرامفنيكل (SC) استفاده شد. براي تشخيص كلني‌هاي كپكي از روش كشت روي لام و براي شناسايي كلني‌هاي مخمري علاوه بر مورفولوژي از كيت‌هاي مربوطه بهره گرفته شد. داده‌ها با استفاده از آزمون آماري Mann-Whitney U در سطح معني‌داري 05/0P( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.
يافته‌ها: بيشترين نسبت قارچ‌هاي جداشده در اين تحقيق به ترتيب عبارت بودند از: مخمر (31%)، كلادوسپوريوم (30%)، پني‌سيليوم (5/19%)، آسپرژيلوس (3/5%)، آلترناريا (6/3%)، ردوتورلا (5/2%)، هايف استريل (2%) و فوزاريوم (5/1%) و كمترين آنها به ترتيب شامل اورئوبازيديوم (2/0%)، آكرومونيوم (3/0%)، موكورورايزوپوس (هر كدام 5/0%)، اولوكلاديوم (7/0%) و كانديدا (9/0%) كه در مجموع بيشترين درصد را مخمر و كلادوسپوريوم و كمترين درصد را اورئوبازيديوم و آكرومونيوم به خود اختصاص دادند.

نتيجه‌گيري: در اين تحقيق رابطه معني‌داري بين قارچ‌هاي مهمّ آلرژن شامل كلادوسپوريوم، پني‌سيليوم، آسپرژيلوس، آلترناريا و فوزاريوم، با فصل و منطقه نمونه‌گيري وجود داشت؛ بر اين مبنا علاوه بر توصيه‌هاي بهداشتي در مورد اجتناب از آلرژن‌هاي قارچي، استفاده از ماسك، به كارگيري فيلتر مناسب در دستگاههاي تهويه، نصب دستگاههاي ضدّ رطوبت در مناطق مرطوب منزل و محيط كار و .... مي‌توان با تعيين آلرژن، از آن در ايمونوتراپي سود جست و از بروز بسياري از بيماريهاي مرتبط با آلرژي جلوگيري كرد.

كليد واژه‌ها: قارچ؛ آلرژن؛ هوا؛ فصل؛ گناباد
افق‌دانش؛ مجله دانشكده علوم ‌پزشكي و خدمات بهداشتي،درماني گناباد (دوره12؛ شماره 3؛ پاييز سال 1385)

دريافت:26/11/1385    اصلاح نهايي: 11/2/1386     پذيرش: 12/3/1386 
مقدمه

يك فرد عادي طي يك روز تنفس 360 ميليون اسپور قارچي را وارد ريه خود مي‌كند. اندازه اسپورها نيز حائز اهميت است؛ به طوريكه ذرّات موجود در هوا كه بزرگتر از 7 ميكرون باشند، در بيني خواهند ماند، اسپورهايي كه 3 تا 7 ميكرون قطر دارند، در برونش و برونشيول‌ها جاي مي‌گيرند و آنهايي كه كوچكتر از 3 ميكرون باشند، وارد آلوئول‌ها مي‌شوند. چنانچه شرايط براي قارچ‌ها مساعد باشد، تعداد آنها از 106 اسپور در متر مكعب تجاوز مي‌كند و اين در حالي است كه در شرايط معمولي تعداد آنها 103 تا 104 اسپور در متر مكعب هوا مي‌باشد (1).
به طور كلي عوارضي كه قارچ‌ها بر روي سلامتي انسان دارند، به ساختار ايمونولوژيك فرد، نوع تماس و ميكروارگانيسم بستگي دارد (2).
عوامل منتقله از طريق هوا و تنفس به دو دسته بي‌جان و جاندار تقسيم‌بندي مي‌شوند كه گروه دوم شامل پولن‌ها، حشرات و ميكروارگانيسم‌ها هستند.

قارچ‌ها جزو ميكروارگانيسم‌ها مي‌باشند و سالهاي متوالي است كه علم پزشكي به تعيين ارتباط بين آلرژي‌هاي تنفسي و اسپورهاي قارچي منتقله از طريق هوا پرداخته است. منشأ اسپورهاي قارچي كه توسط هوا منتقل مي‌شوند، شامل انسان، حيوان، پرندگان، گياهان، خاك، كودهاي كشاورزي، سبزيجات و گياهان در حال فساد مي‌باشند (3).
در مورد عوامل ايجاد آلرژي از قبيل رينيت آلرژيك فصلي در ايران تحقيقات متعددي انجام شده است كه بيشتر در مورد آلرژن‌هايي از نوع گرده درختان، گرده چمنها و گرده علفهاي هرز بوده و در مورد قارچ‌ها بررسيهاي جداگانه‌اي در اين زمينه در شهرهاي تهران، اصفهان، مشهد، يزد، اهواز، كرمانشاه و بابل انجام شده است (3، 4، 5، 7-10).
خاك داراي تراكم بالايي از اسپورهاي قارچي است و زماني كه زمين يخ زده و منجمد و يا از برف پوشيده شده است، در حالت كمون به سر مي‌برند. همزمان با ذوب‌شدن يخ‌ها و از بين رفتن برف‌ها، هرگونه جريان شديد و ناگهاني باد، اسپورها را به حركت در مي‌آورد و اسپورها و يا ساير عناصر قارچي ناگهان با تراكم و غلظت كافي در اتمسفر حضور مي‌‌يابند و سبب مشكلاتي در افراد حساس به قارچ‌ها مي‌گردند (11).
اسپور قارچ‌هاي مختلف مي‌توانند با ايجاد حساسيت زودرس، علائم گسترده‌اي از جمله رينيت، سينوزيت و آسم را ايجاد نمايند و بهترين روش براي تشخيص ازدياد حساسيت‌ها و عوارض ناشي از قارچ‌هاي آلرژن موجود در هوا، روش سرولوژي است كه براي اين منظور بايد از آنتي‌ژن موجود در هوا استفاده شود؛ بنابراين شناسايي قارچ‌هاي آلرژن شايع در هواي يك منطقه يا شهر و شناخت محيط از نظر فلور قارچي به آلرژيست‌ها، متخصصين عفوني، پوست، تغذيه، انباردارها، گياه پزشكان و ... در جهت پيشگيري و درمان بيماريهاي ناشي از تماس انسان با قارچ‌ها، كمك‌كننده مي‌باشد و اهميت موضوع را بخوبي نمايان مي‌سازد. از طرفي تماس مستمرّ با تعدادي از قارچ‌هاي فرصت‌طلب موجود در هوا، در بيماران داراي اختلالات سيستم ايمني و بيماران تحت درمان با آنتي‌بيوتيك‌هاي وسيع‌الطيف، استروئيدها، داروهاي سيتوتوكسيك، افراد مبتلا به بدخيمي‌ها، ديابت، سوختگي‌ها و دريافت‌كنندگان پيوند اعضا، خطرناك بوده و ممكن است باعث بيماريهاي قارچي خطرناكي شوند (3).
به هر حال اولين شاخصي كه درجه آلودگي هوا را اندازه‌گيري مي‌نمايد، شمارش اسپورهاي قارچي است؛ زيرا اسپورهاي قارچي، در تمام نقاط طبيعت، حضور دارند و با پزشكي در ارتباط مي‌باشند و مي‌توانند، يك محرك آنتي‌ژنيك باشند و بسته به وضع ايمونولوژيك فرد، سبب تحريك، ايجاد حالت ازدياد حساسيت و در نتيجه توليد ايمونوگلوبولين‌ها و يا حساس‌شدن لنفوسيت‌ها گردند. در پنوموني ازدياد حساسيت، جنبه‌هاي كلينيكي اين واكنش‌ها، شامل رينيت، آسم برونشيال، آلوئوليت و ساير اشكال آتوپي است (5).
روش تحقيق
در اين مطالعه مقطعي، به منظور بررسي فلور هواي شهر گناباد از نظر قارچ‌هاي آلرژي‌زا در فصلهاي تابستان 1382 و بهار 1383 ابتدا شهر گناباد به دو منطقه كلي مركزي و حومه‌اي تقسيم گرديد؛ به طوري كه اماكن مسكوني، تفريحي، آموزشي، اداري همراه با ميادين و خيابانهاي اصلي شهر در منطقه مركزي قرار مي‌گرفتند و منطقه حومه‌اي به صورت كمربندي در اطراف منطقه مركزي بوده و باغات و مزارع شهر در اين قسمت واقع شده‌اند، در اين منطقه منازل مسكوني از تراكم كمي برخوردار بوده و يا وجود ندارند.

در هر كدام از مناطق مركزي و حومه‌اي، 15 مكان نمونه‌برداري مشخص گرديد و براي بالا بردن اعتبار علمي نمونه‌گيري از هريك از اين امكان دو نمونه A و B به طور همزمان گرفته شد.

اين عمل در دو فصل تابستان 1382 (اواسط مردادماه) و بهار 1383 (اواسط ارديبهشت ماه) و حدوداً هنگام ظهر انجام شد.

بنابراين با توجه به موارد فوق، در مجموع در طي دو فصل تابستان و بهار، تعداد 120 پليت حاوي نمونه (هر فصل 60 پليت) اخذ گرديد و در نهايت، 1298 كلني قارچي مورد شمارش قرار گرفت كه مربوط به حدود 17 جنس مختلف بودند.

مناطق مورد نمونه‌گيري به شرح زير بود:

الف- مناطق مركزي شامل: 1- خيابان شهدا، 2- ميدان پمپ بنزين، 3- چهارراه گيتي‌نورد، 4- خيابان شهيد شوريده، 
5- خيابان المهدي، 6- خيابان سعدي، 7- خيابان غفاري، 
8- خيابان امام خميني، 9- خيابان حافظ، 10-خيابان ناصر خسرو، 11- قصبه شهر، 12- ميدان بسيج، 13- قنبرآباد، 
14- شهرك سعدي و 15- نوغاب

ب- مناطق حومه‌اي شامل: 1- ميدان امام رضا (ع)، 
2- استاديوم ورزشي آزادي، 3- ابتداي جاده كاخك، 4- اطراف قنبرآباد، 5- اطراف سايت معاونت آموزشي دانشكده علوم پزشكي، 6- اطراف شهرك سعدي، 7- پارك جنگلي شهر بازي، 8- سه راه مند، 9- حاشيه جاده سنتو، 10- ابتداي جاده بجستان، 11- مظهر قنات قصبه، 12- جاده گناباد به نوغاب، 13- جاده نوغاب به خيابان سعدي، 14- اطراف پايانه مسافربري، 15- بلوار دانشگاه آزاد

در نمونه‌گيري از روش رسوبي (روش سقوط اسپور در پليت باز) كه يكي از روشهاي جداسازي قارچ‌هاي موجود در هوا مي‌باشد، استفاده گرديد؛ بدين ترتيب كه براي نمونه‌گيري از پليت‌هايي به قطر 10 سانتيمتر حاوي 20 ميلي‌ليتر محيط كشت سابورودكستروزآگار و كلرامفنيكل (محيط SC) استفاده شد. هر يك از پليت‌هاي A و B را كه مشخصات محل و تاريخ نمونه‌برداري در پشت آنها ثبت شده بود، در ارتفاع 5/1 متري سطح زمين و به فاصله مناسب از يكديگر و تقريباً به طور همزمان در محل مورد نظر قرار داده مي‌شدند؛ سپس درب پليت‌ها را به مدت 20 دقيقه باز گذاشته و پس از آن درب پليت‌ها را بسته و با استفاده از نوار چسب اسكاچ آنها را محكم كرده به طوري كه منفذ باريكي جهت ورود و خروج هوا وجود داشته باشد. پس از پايان نمونه‌گيري، پليت‌هاي حاصل به آزمايشگاه قارچ‌شناسي منتقل شدند و به مدت 7 تا10 روز در درجه حرارت آزمايشگاه (25 درجه سانتيگراد) قرار ‌گرفتند و به مرور رشد كلني‌هاي قارچي ارزيابي مي‌شد و شكل كلني (مخمري يا رشته‌اي)، منظره كلني (پشمي، پرزي، پودري، پنبه‌اي، پوستي، دانه‌اي، پودري گچي و مومي)، رنگ كلني، رنگ پشت كلني، تعداد كلني و ساير ويژگيها يادداشت مي‌گرديد و براي كلني‌هايي كه از نظر خصوصيات كاملاً با يكديگر مشابه بودند، شماره واحدي در نظر گرفته شد و تمام كلني‌ها شماره‌گذاري شدند.

در نهايت پس از گرفتن دو نمونه A و B از محلهاي مورد نظر، مجموع فراواني كلني‌هاي قارچي كه روي اين پليت‌ها رشد كرده بودند محاسبه شد و سپس با استفاده از فرمول 
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، حدود اطمينان هر يك از اين كلني‌ها در مناطق نمونه‌برداري به دست آمد. در فرمول فوق، 
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 نمايانگر تعداد كلني قارچ مورد نظر مي‌باشد (05/0P<).
در مرحله بعد، ميانگين حدود اطمينان براي هر يك از انواع كلني‌هاي قارچي در مناطق مركزي و حومه‌اي شهر محاسبه گرديد كه در آزمونهاي آماري و رسم جداول مربوط مورد استفاده قرار گرفت. در اين مطالعه آزمون آماري Mann-Whitney U مورد بهره‌برداري قرار گرفت.

براي تشخيص كلني‌ها، با در نظر گرفتن اشكال ماكروسكوپيك، ابتدا از تعدادي از آنها كه داراي رشد واضحي بودند، با استفاده از انس سركج استريل و در كنار شعله، نمونه خردشده
 تهيه گرديد و مورد آزمايش مستقيم ميكروسكوپي قرار گرفت؛ همچنين در حين اين عمل از هر يك از كلني‌ها، به طور مجزا كشت مجدّد به عمل مي‌آمد.

براي تشخيص كلني‌هاي كپكي، پس از ايزوله نمودن آنها و كشت مجدّد در محيط سابورودكستروزآگار حاوي كلرامفنيكل (SC) با استفاده از روش كشت روي لام
 به تشخيص آنها پرداخته شد. جهت تشخيص كلني‌هاي مخمري، علاوه بر مورفولوژي آنها از كيت‌هاي مربوطه نيز بهره گرفته شد.
يافته‌ها

بيشترين نسبت قارچ‌هاي جدا شده در اين تحقيق به ترتيب عبارت بودند از: مخمر (31%)، كلادوسپوريوم (30%)، پني‌سيليوم (5/19%)، آسپرژيلوس (3/6%)، آلترناريا (6/3%)، رودوتورلا (5/2%)، هايف استريل (2%) و فوزاريوم (5/1%) و كمترين آنها به ترتيب شامل اورئوبازيديوم (2/0%)، آكرومونيوم (3/0%)، موكور ورايزوپوس هر كدام (5/0%)، اولوكلاديوم (7/0%) و كانديدا (9/0%) كه در مجموع بيشترين درصد را مخمر و كلادوسپوريوم و كمترين درصد را اورئوبازيديوم و آكرومونيوم به خود اختصاص دادند (جدول 1).
در فصل تابستان و مناطق مركزي و حومه‌اي بيشترين حدود اطمينان مربوط به كلادوسپوريوم (به ترتيب 144-196 و 71-109) و در فصل بهار در مناطق مركزي بيشترين مقدار حدود اطمينان مربوط به مخمر و پني‌سيليوم (89-131) و در مناطق حومه‌اي مربوط به كلادوسپوريوم (144-196) بود (جدول 2). 
در اين مطالعه رابطه معني‌داري بين قارچ‌هاي بيشتر آلرژن شامل كلادوسپوريوم، پني‌سيليوم، آسپرژيلوس، آلترناريا و فوزاريوم با فصل و منطقه نمونه‌گيري وجود داشت (05/0P<)، (جدول 3).
بحث

قارچ‌ها حضور گسترده‌اي در طبيعت دارند و اسپورهاي تعداد زيادي از اين قارچ‌ها در هواي مناطق مختلف دنيا مورد شناسايي قرار گرفته‌اند (12).

تعداد زيادي از اين قارچ‌ها، توانايي ايجاد آلرژي در افراد مستعد را دارا مي‌باشند و با ورود اسپورهاي آنها به سيستم تنفسي سبب بروز واكنشهاي آلرژيك مي‌گردند (13).

تاكنون مطالعات متعددي در مورد تعيين فلور قارچ‌هاي موجود در هواي كشورهاي مختلف دنيا انجام شده است (16،15،14،1)؛ در ايران نيز بررسيهاي جداگانه‌اي در اين مورد در شهرهاي تهران، اصفهان، اهواز، مشهد، كرمانشاه و يزد انجام شده (4-6، 8-10، 17).ولي تاكنون در جنوب خراسان بزرگ و از جمله شهرستان گناباد، هيچ‌گونه تحقيقي در اين زمينه انجام نشده است و اين پژوهش اولين مطالعه در اين باره در شهر گناباد مي‌باشد.
جدول 1- توزيع فراواني مطلق و نسبي انواع قارچ هاي موجود 
بر حسب جنس قارچ جدا شده از هواي مناطق مركزي و حومه‌اي گناباد
	قارچ
	تعداد كلني
	نسبت (درصد)

	آلترناريا (Al)
	47
	6/3

	اولوكلاديوم (Ul)
	9
	7/0

	اورئوبازيديوم (Au)
	3
	2/0

	مخمر (Ysp)
	400
	31

	كانديدا (Ca)
	12
	9/0

	موكور (Mu)
	6
	5/0

	رايزوپوس (Rh)
	7
	5/0

	آسپرژيلوس (As)
	70
	3/5

	كلادوسپوريوم (Cl)
	387
	30

	پني‌سيليوم (Pe)
	255
	5/19

	هايف استريل (H.s)
	26
	2

	اسكوپولاريوپسيس (Sc)
	9
	7/0

	آكرومونيوم (Ac)
	4
	3/0

	رودوتورلا (Ro)
	33
	5/2

	دركسلرا (De)
	6
	5/0

	فوزاريوم (Fu)
	20
	5/1

	ناشناخته
	4
	3/0

	جمع
	1298
	100


جدول 2- توزيع حدود اطمينان براي كلني‌هاي قارچي به دست آمده از هواي شهر گناباد بر حسب زمان و مكان نمونه‌برداري

	زمان و مكان 
نمونه‌گيري

قارچ
	تابستان (مرداد ماه)
	بهار (ارديبهشت ماه)

	
	مناطق مركزي
	مناطق حومه اي
	مناطق مركزي
	مناطق حومه اي

	آلترناريا
	23               7
	14                2
	12                2
	21              13

	اولوكلاديوم
	5                  0
	3                  0
	8                  0
	5                  0

	اورئوبازيديوم
	3                  0
	0
	0
	5                  0

	مخمر
	58               32
	82               58
	131             89
	196           144

	كانديدا
	5                  0
	16                4
	3                  0
	6                  0

	موكور
	5                  0
	0
	6                  0
	3                  0

	رايزوپوس
	5                  0
	3                  0
	8                  0
	0                   0

	آسپرژيلوس
	20                6
	12                2
	41               19
	30              12

	كلادوسپوريوم
	196           144
	109             71
	105             69
	54              28

	پني سيليوم
	55               11
	37               17
	131             89
	104             66

	هايف استريل
	6                  0
	16                4
	14                2
	15                3

	اسكوپولاريوپسيس
	3                  0
	9                  1
	3                  0
	5                  0

	آكرومونيوم
	0
	3                  0
	3                  0
	5                  0

	رودوتورلا
	12                2
	8                  0
	20                6
	15                3

	دركسلرا
	0
	5                  0
	3                  0
	6                  0

	فوزاريوم
	9                  1
	6                  0
	12                2
	9                  1

	ناشناخته
	0
	3                  0
	3                  0
	5                  0


جدول 3- مقايسه تعداد كلني‌هاي قارچ‌هاي مهم آلرژن (بيشتر آلرژن) با ساير قارچ‌ها (كمتر آلرژن) 
بر حسب فصل و مكان 

	قارچ
فصل و مكان
	بيشتر آلرژن (آلرژن مهمّ)*
	كمتر آلرژن (ساير) **
	سطح معني‌داري
	آماره

	
	ميانگين
	خطاي معيار
	ميانگين
	خطاي معيار
	
	

	كل كلني‌ها
	2/154
	8/71
	9/43
	5/32
	01/0
	8

	تابستان
	74
	3/47
	9/13
	7/9
	009/0
	5/6

	بهار
	2/80
	5/35
	30
	8/22
	03/0
	5/10

	مناطق مركزي
	4/93
	5/47
	4/18
	5/12
	03/0
	10

	مناطق حومه‌اي
	8/60
	25
	5/25
	20
	01/0
	7


* قارچ‌هاي بيشتر آلرژن (آلرژن مهمّ) در اين مطالعه شامل آلترناريا، كلادوسپوريوم، آسپرژيلوس، پني‌سيليوم و فوزاريوم مي‌باشند.

** قارچ‌هاي كمتر آلرژن (ساير) در اين مطالعه شامل ساير قارچ‌هاي به دست آمده در اين بررسي مي‌باشند.
هم اكنون در تقسيمات كشوري، استان خراسان بزرگ به سه استان خراسان شمالي، رضوي (مركزي) و جنوبي تقسيم شده كه شهرستان گناباد در استان خراسان رضوي و در شمال شرقي كشور و هم مرز با خراسان جنوبي قرار گرفته است.

در هر كدام از تحقيقات انجام شده فوق، با تعيين فلور قارچي هواي منطقه يا شهر مورد نظر راه براي تعيين قارچ‌هاي آلرژي‌زا و سم‌زاي آن ناحيه هموار گرديده و با توجه به اين كه در بين آلرژن‌هاي استنشاقي، قارچ‌ها موقعيت ويژه‌اي دارند و به عنوان آلرژن سهم عمده‌اي را در بروز رينيت آلرژيك، آسم، آلوئوليت آلرژيك با منشأ خارجي، سينوزيتيس و ... به عهده دارند، بنابراين شناخت دقيق آلرژن، كمك شاياني به مديريت بهتر آلرژن‌ها، شامل تشخيص، پيشگيري و درمان بيماريهاي ناشي از آنها مي‌نمايد. منظور از تحقيق حاضر نيز تعيين وفور قارچ‌هاي كپكي و مخمري موجود در هواي مناطق مختلف مركزي و حومه‌اي شهر گناباد در فصلهاي تابستان و بهار مي‌باشد.

بر اساس نتايج اين پژوهش از 1298 كلني قارچي به دست آمده، 853 كلني (7/65%) از نوع رشته‌اي و 445 كلني (3/34%) از نوع مخمري بودند.

اين مطالعه با 95% اطمينان معلوم مي‌نمايد كه در فصل تابستان هم در مناطق مركزي و هم مناطق حومه‌اي بيشترين مقدار حدود اطمينان مربوط به كلادوسپوريوم است و در فصل بهار در مناطق مركزي، بيشترين مقدار حدود اطمينان مربوط به مخمر و پني‌سيليوم و در مناطق حومه‌اي مربوط به كلادوسپوريوم است.

در مجموع بر طبق آزمون آماري، رابطه معني‌داري بين حضور قارچ‌هاي بيشتر آلرژن به ترتيب شامل كلادوسپوريوم، پني‌سيليوم، آسپرژيلوس، آلترناريا و فوزاريوم با فصل (تابستان و بهار) و مكان (مناطق مركزي و حومه اي) وجود دارد.

با توجه به اين كه شهر گناباد از نظر وضعيت جغرافيايي و آب و هوايي در منطقه بياباني و نيمه بياباني و كم ارتفاع (500-2000 متر) قرار دارد و با توجه به نوع محصولات كشاورزي منطقه و نحوه استقرار مناطق مسكوني، تفريحي، كاري، كارخانجات تهيه غذا، انبار، سيلو و ... با مزارع پنبه، زعفران، گندم، جو، ذرت، كنجد و باغات انگور و انار كه اغلب نزديك و همجوار يكديگرند، حضور اسپور قارچ‌هاي انباري و مزرعه‌اي مانند پني‌سيليوم، آسپرژيلوس، كلادوسپوريوم، آلترناريا و فوزاريوم كه عامل فساد سبزيجات، ميوه‌جات، غلات و مواد غذايي مي‌باشند و در اين تحقيق نيز به دست آمده‌اند، در هوا اجتناب‌ناپذير است و طيّ تحقيقات متعددي آلرژيك بودن قارچ‌هاي فوق به اثبات رسيده است (19،18،12،5).
وفور متوسط فوزاريوم در اين مطالعه نيز مي‌تواند با وجود مزارع از جمله مزارع پنبه در همجواري مناطق مسكوني مرتبط باشد، ضمن آن كه اغلب قارچ‌هاي آلرژنيك مهم،ّ مانند آسپرژيلوس و كلادوسپوريوم از نوع اسپور هواي خشك بوده كه اسپور اين قارچ‌ها با جريان باد در طي دوره‌هاي خشك منتشر مي‌گردد (18).

اين قارچ‌ها علاوه بر اين كه آلرژي‌زا مي‌باشند، مي‌توانند روي مواد غذايي انسان و دام، سمّ (مايكوتوكسين) توليد نمايند و سبب مايكوتوكسيكوزيس در حيوان و انسان شوند (1).

نتايج حاصل از اين تحقيق با يافته‌هاي ناشي از بررسي فلور قارچي هواي شهرهاي كاراكاس (ونزوئلا)، تهران و مشهد مشابهت دارد (16،8،6).
حضور غالب مخمر در فصل بهار مي‌تواند تابع وضعيت آب و هوايي و سوبسترايي بوده كه در بعضي مطالعات نيز به آن اشاره شده است (18).

نتيجه‌گيري

در پايان ضمن اين كه مي‌توان توصيه‌هاي بهداشتي در مورد اجتناب از آلرژن‌هاي قارچي را انجام داد با استفاده از ماسك، تقليل گرد و غبار موجود در اتاق بيمار، به كار بردن فيلتر ضدّ گرد و غبار در دستگاههاي تهويه مطبوع استفاده از كف‌پوشهاي قابل شستشو، نصب دستگاههاي ضدّ رطوبت در مناطق مرطوب منزل، استفاده از وسايل نقليه داراي تهويه در حمل و نقل، مي‌توان تا حدّي از مشكلات بيمار كاست ولي مهمترين كاربرد اين تحقيق، تعيين دقيق آلرژن (آنتي‌ژن) براي استفاده در ايمونوتراپي مي‌باشد؛ شامل ايمونوتراپي دائمي، ايمونوتراپي پيش از فصل و ايمونوتراپي همراه با فصل آلرژي كه در طي آن از بروز بسياري از بيماريهاي مرتبط با آلرژي جلوگيري مي‌گردد؛ 
به عنوان مثال ايمونوتراپي يكي از مؤثرترين روشهاي درماني 
در آلرژي‌هاي بيني است و اگر صحيح و بموقع استفاده شود، 
از تبديل شدن رينيت آلرژيك به آسم جلوگيري مي‌نمايد 
(3).

بنابراين بايد در تمام واكنش‌هاي آلرژيك كه خارج از فصلهاي طبيعي آلرژي به وجود مي‌آيند و يا به ايمونوتراپي توسط ساير آلرژن‌هاي محيطي و استنشاقي پاسخ نمي‌دهند، به قارچ‌ها مشكوك شد كه پس از شناسايي تمامي كپك‌هاي آلرژينيك بايد آزمون پوستي انجام شود (3). 
تشكر و قدرداني
از تمام كساني كه در مراحل انجام اين تحقيق از آغاز تا پايان، از تصويب تا حمايت مالي و از تشخيص آزمايشگاهي قارچ‌ها تا تكثير و انتشار نتايج مساعدت نموده‌اند، نهايت سپاس و قدرداني به عمل مي‌آيد.

اين طرح پژوهشي از مصوبات شوراي محترم پژوهشي دانشكده علوم پزشكي گناباد مي‌باشد.
نويسندگان از آقاي علي اكرامي كارشناس محترم پژوهشي دانشكده علوم پزشكي گناباد تشكر ويژه مي‌نمايد. 
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Abstract 

Background and Aim: Allergy (hypersensitivity) is one of the main problems of human communities and is widespread in Iran too. Respiratory allergy is the most important form of it. Among inhalation allergens, fungi have specific situation, because they are found indoors and outdoors. Respiratory allergy is widespread among all age groups but its main effects are on children. It is very important to determine annual and seasonal prevalence of airborne allergens in order to diagnose and take of allergies accurately. The aim of this study is to determine air flora of Gonabad city for allergenic fungi in summer and in spring.

Materials and Methods: In this cross sectional descriptive study Gonabad city was divided into two areas, the countryside and the central area. Then, in each area 15 points were identified and two samples (A and B) were gathered from each point simultaneously. During this investigation, 120 samples (60 samples for each season) were taken from the air of Gonabad in summer and in spring and 1298, colonies belonging to nearly 17 genus of different types of fungi were counted. For sampling, precipitating method (fall spores in petridish) and SC media were used. In addition to morphological structure, mold and yeast colonies were identified by slide culture and biochemical methods respectively.

Results: In this research, the most frequent isolated fungi were as follows: yeast (31%), Cladosporium (30%), Penicillium (19.5%), Aspergillus (5.3%), Alternaria (3.6%), Rhodotorula (2.5%), Strile hyphae (2%) and Fusarium (1.5%) species, respectively. and the least frequent isolated fungi were Auerobasidium (0.2%), Acremonium (0.3%), Mucor and Rhizopus (0.5%), Ulocladium (0.7%) and Candida (0.9%) species, respectively.

Conclusion: Based on the results of this study and Mann-Whitney U test there is a significant relationship between important fungal allergens like Cladosporium, Penicillium, Aspergillus, Alternaria, Fusarium and sampling seasons and areas. So, it is recommended to avoid fungal allergens by using mask, using appropriate filter in air conditioner, using antimoisture sets in home and office and so on.Also identifying allergens can be used in Immunotherapy that can prevent the spread of allergic diseases.
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