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Anti-Bacterial Effect of Zataria multiflora Boiss.
Essential Oil on Eight Gastrointestinal Pathogenic 
Species

 Keywords  Zataria multif lora Boiss.; Oils, Volatile; Anti-Bacterial Agents;
                       Microbial Sensitivity Tests

Aims According to the worldwide development of antibiotic resistance in recent years, the 
tendency of using herbal medicine has grown and plants derived antibacterial substances 
have found many applications in controlling microorganisms. Thyme (Zataria multiflora 
Boiss.) is one of the medicinal herbs which its pharmaceutical and antibacterial effects 
have been a matter of research and debate in recent years. This research aimed to study 
antibacterial effects of Zataria multiflora Boiss. essence against 8 standard pathogenic 
bacterial species.
Materials & Methods In this experimental study, the essential oil was extracted by steam 
distillation using Clevenger apparatus. Using broth micro-dilution testing, minimum 
inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of thyme 
essential oil were determined against 8 standard pathogenic bacterial species. Each exam 
was repeated three times. The results were analyzed by SPSS 16 software using one-way 
ANOVA and Tukey statistical tests.
Findings The average of MIC for Zataria multiflora Boiss. essential oil showed a significant 
difference among 8 different bacterial species (p<0.001). The highest growth inhibitory effect 
was found against Bacillus cereus and the least one was against Pseudomonas aeruginosa. 
There was no significant difference among the averages of MBCs (p=0.073).
Conclusion Zataria multiflora Boiss. essential oil has significant antibacterial effect.
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+��[? �� �� d�.� +&" ���.� V� #� �
 !
�=�;���� #" 

F��,� �� ���� -���� 3�!4� ���!%���2 !�0/&A �� ��O $? 

��:" ���� +,� .�� -
� �� �� *��� �� $��� �
�;"�=��, (DMSO)  ��

 +NLI�% #� ���:7 >[? *��=�,� �� .�� o��,� #���� ��!� $?�!� 

��<� *��=�,� ��[19].  

���� ���
���	�	 ���������: �����1���!%�� ��� ���� 

#<��J� p$��� ��" ��(���� (ATCC 25922)�  !���$��

 !�%�$ (ATCC 11778)� ������� )�*��" (ATCC 

700603)� !����&��$  ���
�+&�%
 (ATCC 27853) �

 !�"�"�����#$� !�%�&� (ATCC 29213)� ,�
*-�� ).�� 

(ATCC 12022)� �-��#�� )���/�$0���#��#�� (PTCC 

1709) � ���1 )���/�$ 2����� (PTCC 1639) -
� .����� 

�!�"�� �� Y[)5 #� 3��T #��1��
 � *��L����� �� ����;�� ���,�C ��!
� 

� �"!� 	��bC ��� �/L7 � ��<:T ��!
� #�(� *�� � �� 

������
�!"  q��L� � ��  ����°C�� �  ����(0����� .��!� ���?� 

-
� �!�"�� �� ����� �� !� �����
�!" �
 #/A�, #�&I� #� >�L.� 

�!�"�� ��� ���� !N� #����!� � �� 
�, �, d�.� +:
!��� i�!� 

)po!� ��/�� (��!5 .�� *��� FX, -
� d�.� ��� +&" #� 3�� 

��+7�, �� ���� °C
� #��%��   ���� �� �!�"�� �� *����� !�r%� 

���� .FC �� n��?� �!�"�� ��� ���� �#<��J� #� ��N:� 

#� +,� ����� �:L" ���  �f��O �� d�.� +&" +:
!��� i�!� ���? 

�!�"�� ��� ��g���C ��� d�.� ��1��[� +&" #���
� #� $/7 ��� 

�� ����� �� �:L" ��� #���
��(s !� qJ, d�.� +&" n�!� #�(�  

 �� >��<� ���L.�G�� 3���" �� �:���� )	�
�

×�/	  �?��

$�%&�  k:L" *�:��(cfu) kL�� !� !��� (*��=�,� �!".  

������ �����
������ �
�� !
�� ���"� ����#$ %&�' 

�()�*
���� :(MIC) 	
���� MIC �� +�LC�!%�� ���%��A 

$
!�,� � �� H�� -��L
���!%�� ��U�� i�!� �� .-
� +�LC�!t�� �� 

����� � K
�� 	��t��A #� GU? ��!����!t�� �:�;� .����� �� 

d�.� +&" +:
!��� �i�!� 	��$O�� !����!%�� �� ���A 

+�LC�!%�� #�M
� �� .#� -���� ���A !� K
�� d,�� !LX/, 

	���� !����!%�� F��,� ���!�� -&
�� )#u ��  >[?DMSO 

$? #��2� (*�� �� .FX, 	���� !����!%�� v��A >�� #����!� � 

�� v��A ��� #�M
� � �<� �� ��� �:A !C � ���O ��!u d,�� �!LX/, 

	���� !����!%�� v��A ��� #����!� � #� v��A ��, #�M
�  .��

-
� ��u �� v��A *��/� 		 #���� +��
 .FX, 	�!����!%��  ��

 ���? +&" d�.� !�>��<� #" �!�"�� 3���" G�� ��  �:����

 *������ #� ��/� ���A �� #� ��:r�,� v��A *��/� 		 !� K
�� 

#��2� �� .v��A ��� *��/� 		 !� K
�� #� ���:7 ���� F��,� 

)>!�:" �=:� (d�� ���? d�.� +&u � F��,� ��� .v��A ��� 

*��/� 	� !� K
�� #� ���:7 ���� �!�u�� )>!�:" +)r� (n�!� 

-��<� 3���u �!�u�� ���? d�.� �+&u DMSO  ��!�u�� �� 

��� .FC �� q��L� �!�"�� ��� +�LC�!%�� ��� !%�� #� 3�� 
�#���4 



��� ����� &��
 ��'(  "���)*	 ������������������������������������������������������������������������������������������������ 

��� ���� 	�� 
���                            
����� 
���� ��� ����� ����   

��!5 *��� �� �� Y[��" w�LM� +O��:%
 ��� .FX, V`
 ���� �� 

*��=�,� �� ��
� ����� �� +7�, !=T � �� >�D Z�� ���!������ 

*����O �� .#L?!� �� �!O� +�LC�!t�� �� ������t�� ��  ����°C
� 

#� 3�� ��+7�, ��!5 *��� �� � �<� �� ��/�� ����,���%�� 3���" �
 

��7 3���" �� ���A �� #� 3��T �/&A *���&� � ��� V`
 

���� d,�� ����� ��
� *����O �� .��!� -��<� $5��? +NLI 

*�������� ���� -
!�/" ��NLI #" �����" +���� � #� 3��)7 !0
� 

��� �!�u�� �� �� *���&� ��&� #� ���:7 ��7 MIC ��N:� ��.  

�	*�� +,
)- %&�' .)/0� (MBC): ��!� *����� �!�1 

$5��? +NLI ��1�:&" �� ���A ��� �5�� 3���" )+NLI ��� 

MIC � !�&�� �� �� (����� 	��� !����!%�� d
�!� Y[��" $
!�,� � 

�� �%
��� #L<� #����!� � ��� d�.� ��1��[� q��L� � +&" *��� 

�� .FC �� ���,���%�� ��#�7�, ��  ����°C
� -
!�/" ��5� #" 

+;���� �/�� %�!�"�� �� �� ��&%� #� ���:7 +5� MBC �� !N� 

#��!1 #�L" .�� $?�!� 	
���� #, ��� ��!%� �� � x
��� #� 3��T 

-�0���� #
��� .��  

��12� � :3*��� +��4� *��� �� �� *��=�,� �� �!� ����� ����� 

SPSS 16 #
�U� � $�L.� �� .n�!� �,�!� ��
� 8[�O� 

�:<� ��� �� x
��� #� +,� �*��� ����� �
 F��
��� $�L.� ��� #�!D 

*�!/� �� k"�� ����� *��=�,� ���� (x
��� n�� #� �� #;
��� n�!�) 

.+�!1 ��!5  

 

��)
� 
!  

3��=� !0���� x
��� �:<� ��� MIC F��,� ���!�� -&
�� �� -�� 

�!�"�� ��� ���� 	
����  ���)��	/�p< .(+NLI ���/� %F��,� 

���!�� -&
�� #�L7  !���$�� !�%�$ -
!�&�� !4� �1�::"��(� � 

+NLI 	��/� %-
� F��,� #�L7 ���
�+&�%
 !����&��$ -
!�/" 

!4� �1�::"��(� �� �� ��O ��&� ��� .-�:@/� F��,� -
� *��1 �� 

+NLI ��� �
�/�� �
�/� � ��	/� %\7�� ��(� ��� !
�, 

�!�"�� ��� ���� ����� �� .+�,�;? !� �� #��1 [��/��, +);� 

#� -
� F��,� �� +NLI �
�/� %���.  k��MBC F��,�  -&
��

���!�� �� ���� �!�"�� ��� ���� #<��J� 3��=� �:<� ���� +���� 

)��
/�=p(. �� -
� +NLI ��
�  ��(� \7�� #" F��,� -
� �� �
��

�!�"�� ���  �����" ��(���� �!�%�$ !���$�� �������� )�*��" 

 ��-��#�� )���/�$0���#��#��  ��� �1�:&" !4� �(�� !� ���� *��

+���  >��
)	.(  

  

'$�( �( ;<��= 2/��6 5������ 
9$:  �	����/�H�(MIC) �  �	����

(MBC) 7���� .4���� 5�)�6 I�$% � I)#� (3#��� JG=�' �K/�  

)*	���+%, �-�����
.�(MIC) )*	�� �+%,  �-��/�(MBC)

��� ����	
�  

���/�±���/�  ���/�±���/�  

�
������
�	�  

���/�  ±�	�/�  ���/�  ±�	�/�  

���
�
� ������  

���/�±���/�  ���/�±���/�  

��
����	�� ���
���
�  

���/�±��
/�  ���/�±���/�  

�
���� �
�
�
�������  

���/�±���/�  ���/�±���/�  

���
!	��"��  

���/�±���/�  �	�/�±��	/�  

�"�	��� ��
#$��%�&���	���  

���/�±��	/�  ���/�±��	/�  

�'�( ��
#$�� )
��
�  

���/�±��	/�  ���/�±���/�  

  

MIC ���!�� -&
�� F��,� �!�"�� -�� ��  #<��J� ���� ���

#� #;
��� ���� ��� �� #� �� 3��T                          +�!1 ��!5 >��
)�.(  

  

 '$�(�(  2�� I' �� IG)���MIC �>��' .  I-+�L� �/#� .��4� ���M>�� �'  (#�46,�#�  

0���
� �1�-  �  �  �  �  �  �  �  	  

�
��� ����	
� 

�  ���/� �  *���/� ��
/� �  �  �  

� 
  �
����� �
�	� 

���/�  �  ���/� *����/����/� ���/� �  �  

� 
 ���
�
� ������ 

�  ���/�  �  *���/� ��
/� �  �  �  

� 
 ���
���
�  ��
����	�� 

*���/�*����/�*���/� �  *�	�/� *���/� *���/� *���/� 

� 
  �
�
�
������� �
���� 

��
/�  ���/�  ��
/� *�	�/� �  ��
/� 
��/� 
��/� 

� 
 !	��"�� ���
 

�  ���/�  �  *���/� ��
/� �  �  �  

� 
  ��
#$��"�	����%�&���	��� 

�  �  �  *���/� 
��/� �  �  �  

	
�'�( ��
#$�� )
��
�  

�  �  �  *���/� 
��/� �  �  �  

*��/�p<  



�����������������������������������������������������  �������� ��	 
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*+�  

#<��J� !2�? �� 8�� �,�!� !4� �
�
!�"���2 F��,�  -&
��

���!�� !� � #��1 �g���C G(� �����1 #� 3��T "'(�� ����U�� " 

��.  �1�::"��(� +NLI $5��? #<��J� -
� ��(MIC)  �1�:&" �

(MBC) #� -&
�� F��,� -��L
���!%�� H�� �� .�� -��<� i�!� 

z��.� �!2�? #:��� MIC � MBC F��,� #� ���!�� -&
�� 

S��!� -�� 	��/� ����/�% � ��	/�����/� %fM&� �� .

x
��� -
� z��.� ��&� ��� #" 3�!4� �
�
!�"���2 ���!�� -&
�� 

$��5 #
�� +,� .-
� #���
 �� 3�����1 $T�? �� ���<� 3�<��J� 

��U�� *�� �� -
� #:��� +(��&� ���� . #<��J� ��3�*4 ����  �

 �1�������� +NLI $5��? #" ����%/�(MIC)  -&
�� � G
�����

 !� �� ���!��5�" ��(���� O157:H7  ����� ����!" �,�!�

MIC  -��L
���!%�� � -��L
���!"�� H�� �� �� -&
�� F��,�

��/�#� % ��� +,�[20] �,�!� �� .����  +NLI $5��? ����%/� �

 #�L7 -&
�� F��,� �1�::"��(���" ��(����  �0
-��/
 ������" 

#� -��L
���!%�� H��  ���? i�!��
/��� -��<� %[21]  x
��� �� #"

 ���� �� !2�? z��.��" ��(����� )�
�/�=MIC .���� ����M/� (

���	6�67  ����� � ��� !� �� ���!�� -&
�� F��,� !4� ����%/� �

-�;"���!���E  !�"�"�����#$� !�%�&�  � ���!" �,�!�MIC  �

MBC #� �� -&
�� F��,�  S��!� #� -��L
�� >��!%�� H���
/� 

 ���/�����/� H���1 %[22] !
���� !2�? z��.� �� ��� �MIC  �

MBC  #�L7 -&
�� F��,� !�"�"�����#$� !�%�&�  S��!� #�

��	/�  ���	/�#� % #� +,� -%/� #" ��� +,�  �� 3��=� $���

F��,� *�.�  #<��J� �� .���� 	��bC �� -
� �� �!�18�(�  �

#� ���!�� -&
�� F��,� ����%/� +NLI �� �
�(:�  ���
�  �

���L�� !� !����!%�� #� +;���� !��� � ��D�:<  	��" S
�� ����

 ��� !���$�� !�%�$  ���� ��°C�� #0� 3�� �D  �����	 *���

��� ���U� |�, #��/� ��[23] .�����  !4� ����%/� �

 !� �� �:X,� � ���� ����!�� -&
�� ������� *��97 �
�
!�"���2

H�, #���
� � �������,� ���  �:���� ���!����&��$  ���
�+&�%
 

����"B��� ���?#� l�,� K�D �� �  ���!" �,�!� ��1� �� +5� H��

��5 !4� ���!�� -&
�� *��97 #" ����� ��&� � �!�"�� !� �!�  ��

#� �����  #" ���D
�  +NLI �� #���
����/��L�� �L�� !� �!1  !���

����� j�;? *��1 -
� *��97 ��[24] .���9�  3�!4� ����%/� �

���� � ���!%���2 � F��,� �����;"�  -&
�� ������� *��97

 -&
�� F��,� #<��J� -
� �� .���!" �,�!� -� ��!� �� �� ���!��

��5 �
�
!�"���2 !4� �� ������� *��97 �� #;
��� ��  H�� �� �!�

�;
�  ��� *��1 -
� F��,� ���(� !4� � ��� ��&� �g��=
�

�!�"�� �!1 ��� ��� !�&�� �=:�[25] z��.� �� .,�$��  ����%/� �

� ��� ����� ��� ���!�� -&
�� F��,� !4���1 )���/�$ 2�����  ��

 �� �!�"�� ��� -
!�/" � +�!1 ��!5 �,�!� ���� ����U� |�,

 +NLI�
/��� *���&� F��,� %[26]  z��.� �� $T�? x
��� �� #"

 .���� +���J� !2�?��(��&�  ���!%���2 +���<� ����%/� �

+NLI !�� -&
�� F��,� 3��=�� ��� !� �� ��� !�"�"&�#��

 0�/�-�� +NLI �� F��,� -
� #" ����� ��&� � ���!" �,�!�  ���

	 � %������� �� % +,� !4�� �!�"�� -
� ��!�[27] .������  �

+<��/� +NLI $5��? ����%/�  *�::"(MIC)  �� *��1 -
� F��,�

�!�"�� ���  ���;C ��� #� [�)� �����1 !�� �� *����
 ���

!" �,�!� !�4�� ����� F��,� -
� #" ����/� *���&� � *�

 !� �),�:� �
�
!�"���2 !�"�"�#:�#$� '�#";��
  �

 !�"�"�����#$� !�%�&� +,�[28].  

���!4� ���!%���2 ���!�� -&
�� ��� !0
� �O!� �� $���7 

���=7 �A��5 $���7 ��@/� ��� �L0�� � ���� �,�!� ����.� 

��!5 #��!1 +,�. 5��
�  �� ���!�� -&
�� F��,� !4� ����%/� �

 ���!���+�<$
  !&&)�  ����� .���!" �,�!�MIC  �MFC  #�

 S��!����  �	���ppm #� #� ���� +,�  !� F��,� !4� #" ���D

��� ���L;�� ��� !� !4� �� !�&�� �
����X,�[29] #<��J� �� .,��"� 

#���
� #�L7 -&
�� ����1 *��97 � F��,� �A��5�2 3�!4�  ���

 �:����0
-��/
 ������" �� ��
�� >�����"�L� #� j�;? � �����[30] .

���=� ��: S,�:� ��� ����%/� �  �!" ���,B��!� -
!�

 ���? �� ���!�� -&
�� �L%������� *��97 �� +���������2� %

���!" -��<� *��97[31] .�.
$��  �1�:&" 3�!4� ����%/� �

 ���!" �,�!� ���0&
���� d
�!� �� �
���
g +;�" ��� �� -&
��

 -�0���� �� -&
�� F��,� ��� +NLI #" ����,� #U��� -
� #� �

 �1�:&"	/�	 *�����
 *��97 �>�������!�� ����� �� #;
��� �� }

 �� �<� -&
�� #L�;"�, *��97 � -&
���� -
!�&�� ����� �#��5�

+;�" ��� �1�:&" !4� +,� �
���
g ���[32] #<��J� �� .>?����
 

 !� ���!�� -&
�� F��,� !�0/&A !�4�� ��� ����%/� �

 !�����-��1 0�/�
�+�& �� fM&�[33].  

@���#��  ��!U� >�� �� �� ���!�� -&
�� ��
��� ����%/� �

 #" ����/� H���1 � ���!" �,�!� H�� *��� ���(��� ���/��

 Q��O����  S), *��1 -
� ���(����2 � ���!%���2 ������;"�

+,� *�� ���/�� -
� !��!� �� ����? +s�=?[34] .3�*4 ����  �

 ��
�� �� ���!�� -&
�� �����2 � ���(����2 3�!4� ��� ����%/�

����/�[35].  
  

�� ��(:&�C 3�<��J� �E<�  � k
�
!�"���2 Q��O #" �::"

 -&
�� ��!"�2 � �A��5�2#�  $r� �� ���:� ���� ��E? #J,��

 F��,� �LT� n��
� �� ���� -
� #" +,� >�!"����" � >�/��

 3�!4� �� �� ��
�� >�/�� ��D -�/� � �:�;� -&
��

����  G�;�, �� �� ��;"�!C�, ����� ����� � #���� ����;"�

-�����1 � -�����1 �� ��(� ����;"� �:"[36].  

x
��� $T�? �� #<��J�  !2�?��&� �� 3��5 �1�::"��(� � 

�!�"�� �&" �B�� F��,�  ���!�� -&
��)���/�=%MIC  �

MBC ( ��� !���$�� !�%�$ ����� �� #" ���?  !����&��$
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 ����� &��
 ��'(  "���)*	 ������������������������������������������������������������������������������������������������ 
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